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1. Uvod

Preventivni program skoly je zakladnim strategickym dokumentem skoly v oblasti primarni
prevence rizikového chovani zakl. Vychazi z dlouhodobé koncepce skoly, platnych pravnich
predpist a metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Je
nedilnou soucasti systému péce o Zaky a navazuje na skolni vzdélavaci program, ¢innost
Skolniho poradenského pracovisté a dalsi koncepéni dokumenty Skoly.

Primarni prevence je v podminkdach skoly chapana jako soustavny a dlouhodoby proces,
jehoz cilem neni pouze predchdzet vzniku rizikového chovani, ale predevsim vytvaret
bezpecéné, respektujici a podnétné prostredi podporujici zdravy osobnostni, socialni a
emocionalni rozvoj kazdého Zaka.

Preventivni program skoly je zaloZzen na podpore ochrannych faktor(, které prispivaji ke
zdravému vyvoji déti a dospivajicich. Dlraz je kladen zejména na vytvareni pozitivniho
Skolniho klimatu, rozvoj kvalitnich vztahl mezi Zaky i pedagogy, posilovani socialnich a
komunikacnich dovednosti, rozvoj odpovédnosti, respektu, spoluprace a vzajemné
tolerance.

Skola vytvafi prostiedi, ve kterém se kazdy 74k maze citit bezpeéné, pFijimané a

o v

respektované. Podporuje aktivni zapojeni zak( do Zivota Skoly, spolupréci s rodinou a
otevienou komunikaci mezi vSemi Ucastniky vzdélavani. Nedilnou soucasti preventivniho
pUsobeni je také podpora dusevniho zdravi, wellbeing Zak( i zaméstnanct skoly a rozvoj

zdravého Zivotniho stylu.

Preventivni plsobeni je pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota Skoly. Neprobihd pouze
prostfednictvim jednorazovych preventivnich program, ale prolina celym vzdélavacim
procesem, tfidnickymi hodinami, projektovou vyukou, mimoskolnimi aktivitami i béZnou
komunikaci mezi pedagogy a zaky.

Preventivni program je realizovan ve spolupraci vSech pedagogickych pracovnik( skoly,
Skolniho poradenského pracovisté, zakonnych zastupcd, odbornych instituci a dalSich
partner(. Vyznamnou roli pfi jeho naplriovani maji také samotni Zaci, ktefi jsou vedeni k
odpovédnému rozhodovani, vzajemnému respektu, obéanské odpovédnosti a aktivnimu

podilu na vytvareni pozitivniho klimatu Skoly.

Program reaguje na aktualni potfeby sSkoly i spolecnosti a zahrnuje prevenci vsech forem
rizikového chovani, zejména Sikany a kybersikany, zaskolactvi, rizikového chovani v online
prostfedi, uzivani ndvykovych latek, nasili, vandalismu, poruch pfijmu potravy,
sebeposkozovani, rizikového sexualniho chovani, zavislostniho chovani i dalSich aktualnich
témat. Soucasné se zaméruje na podporu wellbeing, digitdlni gramotnosti, medidlni
gramotnosti, bezpecného vyuzivani modernich technologii a umélé inteligence.



Preventivni program skoly je otevienym dokumentem. Je pribézné vyhodnocovan,
aktualizovan a pfizptisobovan ménicim se potfebam zakda, skoly i spolecnosti tak, aby ucinné
podporoval bezpecné, zdravé a respektujici Skolni prostredi.

2. Charakteristika sSkoly

2.1 Zakladni informace o skole

Zakladni $kola Sluknovska je plné organizovanou zékladni $kolou poskytujici vzdélavani
7ak(m 1. a% 9. ro¢niku. Soucasti skoly je $kolni druZina a $kolni jidelna. Skola poskytuje
vzdélavani v souladu se Skolnim vzdélavacim programem a vytvari podminky pro vsestranny
rozvoj osobnosti kazdého Zaka.

Skola usiluje o vytvofeni bezpe¢ného, podnétného a respektujiciho prostredi, ve kterém maiji
vSichni zaci moznost rozvijet své schopnosti, dovednosti a nadani s ohledem na své
individualni potreby.

2.2 Charakteristika skoly

Skolu navstévuiji zaci z Ceské Lipy i z okolnich obci. Vzhledem k rliznorodému socidlnimu
prostiedi Zzakd vénuje Skola dlouhodobé zvySenou pozornost vytvareni pozitivniho Skolniho
klimatu, podpote zdravych vztahU a systematické primarni prevenci rizikového chovani.

Pedagogicky sbor vytvari stabilni tym odbornikd, ktefi spolupracuji pfi zajistovani kvalitniho
vzdélavani i preventivniho plsobeni. Vyznamnou soucasti Skoly je Skolni poradenské
pracovisté, jehoz ¢innost zajistuje podporu zakim, zakonnym zastupclm i pedagogickym
pracovnikdim.

Skola dlouhodobé podporuje otevienou komunikaci, partnersky pfistup k zakiim, vzajemny
respekt a spolupraci mezi Skolou a rodinou. Preventivni plisobeni neni chdpano pouze jako
feSeni problémovych situaci, ale pfedevsim jako kazdodenni soucast Zivota sSkoly.

2.3 Specifika Skoly z pohledu prevence

Preventivni ¢innost vychazi z potfeb zaku, zkusenosti pedagogickych pracovnikd i
pravidelného vyhodnocovani situace ve skole.

Pozornost je zaméfena zejména na:

e podporu bezpecného a pozitivniho Skolniho klimatu,
e rozvoj socidlnich a komunikacénich dovednosti zaka,

e budovani vzajemného respektu mezi zaky i pedagogy,
e podporu duSevniho zdravi a wellbeing,

e prevenci Sikany a kybersikany,

e bezpecné pouzivani digitalnich technologii,



e prevenci zaskolactvi,

e zdravy Zivotni styl,

e rozvoj odpovédnosti a ob¢anskych kompetenci,
e podporu spoluprace mezi skolou a rodinou.

2.4 Skolni poradenské pracovisté

Vyznamnou soucasti preventivniho systému $koly je $kolni poradenské pracovisté (SPP),
které poskytuje odbornou podporu zakiim, zakonnym zastupctim i pedagogickym
pracovnikim.

SPP tvofi:

e feditel skoly,

e Skolni metodik prevence,

e vychovny poradce,

e specialni pedagog,

e socidlni pedagog,

e tfidni ucitelé a dalSi pedagogitti pracovnici.

Jednotlivi ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté Uzce spolupracuji pfi reseni
vzdélavacich, vychovnych i preventivnich zalezZitosti. Jejich spole¢nym cilem je véasné
zachyceni obtizi zak(, podpora jejich zdravého vyvoje a vytvareni bezpecného prostredi pro
vzdélavani.

2.5 Vize skoly v oblasti prevence

Skola usiluje o vytvoreni prosttedi, ve kterém se kazdy 74k citi bezpe¢né, respektované a
prijimané. Preventivni plUsobeni je zaloZzeno na podpofe pozitivnich vztah(, spoluprace,
vzajemné dlvéry a odpovédnosti vsech ¢lenl Skolniho spolecenstvi.

Cilem skoly je rozvijet u Zakd nejen védomosti a dovednosti, ale také schopnost
spolupracovat, respektovat druhé, zvladat narocné Zivotni situace, kriticky premyslet,
bezpecné vyuzivat moderni technologie a pfijimat odpovédnost za své jednani.

Primarni prevence je proto nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota skoly a prolind vsemi
oblastmi vzdélavani i vychovy.

3. Legislativni ramec

Preventivni program $koly vychézi z platnych pravnich ptedpist Ceské republiky,
metodickych doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) a dalsich
odbornych dokumentt zamérenych na podporu bezpecného skolniho prostredi, ochranu
zdravi a prevenci rizikového chovani déti a mladeze.



Program respektuje zejména nasledujici pravni predpisy a metodické dokumenty:
Zakony

e zdkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(,

e zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisd,

e zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé;jsich predpisu,

e zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd,

e zdkon €. 89/2012 Sh., obc¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisa,

e zdkon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajl, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlagky

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu,

e vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Strategické a metodické dokumenty
Preventivni program skoly vychazi zejména z téchto dokumentu:

e Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+,

e Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV),

e metodickd doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze,

« metodické doporuéeni MSMT k prevenci a Feseni ikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich,

e Standardy odbornych ¢innosti Skolniho metodika prevence,

e Standardy poradenskych sluzeb ve skole,

« metodické materialy Ceské $kolni inspekce vztahujici se k bezpeénému klimatu $koly,
wellbeingu a podpofe dusevniho zdravi.

Dalsi vychodiska
Preventivni program skoly soucasné respektuje principy:

e podpory bezpecného skolniho klimatu,

e ochrany dusevniho zdravi déti a dospivajicich,

e podpory wellbeing Zakl i zaméstnancu skoly,

e rovného pristupu ke vzdélavani,

e inkluzivniho vzdélavani,

o ochrany prav ditéte podle Umluvy o pravech ditéte,
e spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci.



Preventivni program skoly je otevienym dokumentem. V ptipadé zmén pravnich predpisu,
metodickych doporuceni nebo potreb Skoly je priibézné aktualizovan tak, aby odpovidal
aktudlnim poZadavkim na oblast primarni prevence.

4. Analyza soucasného stavu skoly

4.1 Vychodiska pro zpracovani preventivniho programu

Preventivni program skoly vychazi z dlouhodobého sledovani Skolniho prostredi, zkusenosti
pedagogickych pracovnikd, ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté, vysledkl fesenych
ptipadu rizikového chovani, pravidelného vyhodnocovani preventivnich aktivit i kazdodenni
prace se tfidnimi kolektivy.

Pti planovani preventivnich aktivit Skola zohlednuje rovnéz aktualni spolecenské zmény,
nové formy rizikového chovani a potreby 74k, které se v pribéhu let proménuiji. Cilem
preventivniho programu je pruzné reagovat na aktualni situaci Skoly a vytvaret podminky pro
bezpecné a zdravé prostredi podporujici osobnostni rozvoj vSech zaka.

4.2 Charakteristika soucasného stavu skoly

Ve skolnim roce 2026/2027 navstévuje Skolu priblizné 481 zaku (19 tfid) prvniho a druhého
stupné. Skola dlouhodobé usiluje o vytvaFeni bezpeéného, respektujiciho a podnétného
prostiedi zaloZzeného na vzdjemné spolupraci mezi zaky, pedagogy i zakonnymi zastupci.

Ve skole plsobi skolni poradenské pracovisté, které se podili na preventivnich aktivitach,
poskytuje podporu zakiim i pedagogim a koordinuje feseni vznikajicich problémovych
situaci. Preventivni ¢innost je nedilnou soucasti Zivota Skoly a prolina kazdodenni
pedagogickou praci, tfidnickymi hodinami i Skolnimi akcemi.

4.3 Silné stranky Skoly
Mezi vyznamné ochranné faktory Skoly patfi zejména:

e stabilni pedagogicky sbor se zajmem o preventivni plisobeni,

e funkéni Skolni poradenské pracoviste,

e pravidelna spoluprace ¢lenl skolniho poradenského pracovisté,

e vcasné zachycovani rizikového chovani,

e Siroka nabidka preventivnich aktivit béhem skolniho roku,

e adaptacni pobyt pro Zaky 6. ro¢niku zaméreny na podporu nové vzniklych tfidnich
kolektivd,

e Skoly v pfirodé realizované na 1. stupni,



e lyzarsky kurz a vodacky kurz jako vyznamné adaptaéni a socialné rozvojové aktivity na
2. stupni,

e spoluprace s odbornymi organizacemi a institucemi,

e individudIni pfistup k Zaklm podle jejich potieb,

e snaha vytvaret oteviené a bezpecné klima skoly.

Tyto aktivity vyznamné prispivaji k posilovani pozitivnich vztah( mezi Zaky, rozvoji socidlnich
dovednosti a pfedchazeni rizikovému chovani.

4.4 Rizikové oblasti Skoly

Na zékladé dlouhodobého sledovani situace, zkusenosti pedagogickych pracovnik( a ¢innosti
Skolniho poradenského pracovisté byly identifikovany nasledujici oblasti, kterym je tfeba
vénovat zvySenou pozornost.

Dochazka zaku

Jednou z vyznamnych oblasti je vysoka absence nékterych zaka. Vedle jednotlivych pripadd
neomluvené absence skola zaznamendva také tzv. kryté zaskolactvi, kdy je absence formalné
omluvena zakonnymi zastupci, avsak jeji rozsah muize negativné ovliviiovat vzdélavani i
socidlni zaclenéni zaka.

Skola proto pravidelné sleduje dochazku viech Zakd, analyzuje pficiny zvy$ené absence a v
pfipadé potreby pfijima odpovidajici opatfeni ve spoluprdci se zdkonnymi zastupci, Skolnim
poradenskym pracovistém a dalSimi odbornymi institucemi.

Vztahy mezi zaky
Nejcastéji reSenou oblasti jsou vztahové problémy mezi Zaky. Jedna se zejména o konflikty
mezi spoluzaky, nevhodnou komunikaci, obtizné zaclenovani nékterych zaka do kolektivu a

naruseni pozitivnich vztah( ve tfidach.

Skola proto klade ddiraz na pravidelnou préci s tfidnimi kolektivy, podporu oteviené
komunikace, rozvoj socidlnich kompetenci a posilovani vzajemného respektu.

Kybersikana a online prostiedi
Vyznamnou oblast pFedstavuji také rizika spojend s pouzivanim digitalnich technologii. Skola
fesi pripady nevhodné komunikace na socialnich sitich, sdileni nevhodného obsahu,

kybersikany a dalSich forem rizikového chovani v online prostredi.

Preventivni aktivity jsou zaméreny na rozvoj digitdlni gramotnosti, bezpecné chovani na
internetu a odpovédné vyuzivani modernich technologii.



Vaping a uZivani nikotinovych vyrobku

V poslednich letech Skola zaznamenava castéjsi experimentovani nékterych zaka s
elektronickymi cigaretami a dalSimi nikotinovymi vyrobky. Preventivni plsobeni je proto
zaméreno na poskytovani objektivnich informaci o zdravotnich rizicich, posilovani schopnosti
odmitat rizikové nabidky a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Dusevni zdravi zaka

Pedagogicti pracovnici i Skolni poradenské pracovisté vnimaji narlstajici pocet zak(, ktefi se
potykaji s psychickou nepohodou, Uzkostmi nebo sebepoikozovanim. Skola proto vénuje
zvySenou pozornost podpore wellbeing, rozvoji socidlnich a emocnich dovednosti a
v€asnému zachyceni varovnych signald.

4.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Skola usiluje o partnerskou spolupréci se zakonnymi zastupci, kterd je jednim ze zékladnich
predpokladl uspésné prevence.

ZkusSenosti Skoly ukazuji, Ze ¢ast rodic¢t aktivné spolupracuje, komunikuje se skolou a
podporuje spole¢né nastavena opatreni. Soucasné se vSak skola setkdva i s ptipady omezené
nebo zcela chybéjici spoluprace, ktera mlze komplikovat reseni vzdélavacich, vychovnych i
preventivnich obtizi zak({.

Skola proto podporuje otevienou komunikaci s rodinou a vyuziva véech dostupnych
moznosti ke vzajemné spoluprdci v zajmu ditéte.

4.6 Priority Skoly v oblasti prevence
Na zakladé provedené analyzy stanovuje Skola pro nasledujici obdobi tyto priority:

e podpora bezpecného a respektujiciho skolniho klimatu,

e systematicka prace s tfidnimi kolektivy,

e prevence Sikany a kybersikany,

e dusledné sledovani skolni dochazky a predchazeni zaskolactvi,

e podpora dusevniho zdravi a wellbeing ZakaQ,

e prevence uzivani nikotinovych vyrobk( a dalSich navykovych latek,

e rozvoj socialnich, komunikacnich a emocnich kompetenci ZakQ,

e podpora digitdlni gramotnosti a bezpecného pohybu v online prostredi,
e posilovani spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci.

Stanovené priority budou pribézné vyhodnocovany a podle aktualnich potreb Skoly dale
rozvijeny.
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Oblast Trend

Vztahové problémy 1 mirny naruast
Kybersikana A narast

Vaping 7 vyrazny narlst
Zaskolactvi 1 mirny narast
Sebeposkozovani A narast

Alkohol a jiné ndvykové latky | - ojedinélé pfFipady

5. Cile preventivniho programu

Preventivni program Skoly vychazi z analyzy potreb Skoly a zaméruje se na vytvareni
bezpeéného, respektujiciho a podnétného prostredi, které podporuje zdravy osobnostni
rozvoj zaku a predchazi vzniku rizikového chovani.

Hlavni cil

Vytvéret bezpecné skolni prostredi zaloZzené na vzajemném respektu, spoluprdci, oteviené
komunikaci a podpofe zdravého Zivotniho stylu.

Diléi cile

e podporovat pozitivni klima Skoly a dobré vztahy mezi zaky i pedagogy,

e rozvijet socidlni, komunikaéni a emocni kompetence zaka,

e predchazet viem formam rizikového chovani,

e podporovat dusevni zdravi a wellbeing zaka,

e rozvijet digitalni a medidlni gramotnost,

e vést 7aky k odpovédnému vyuzivani modernich technologii,

e podporovat zdravy Zivotni styl a prevenci zavislostniho chovani,

e sledovat Skolni dochdzku a predchazet zaskolactvi,

e rozvijet spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi,
e prubéiné vzdélavat pedagogické pracovniky v oblasti primarni prevence.

Naplfiovani stanovenych cill je priibéziné vyhodnocovano skolnim poradenskym pracovistém
a vedenim skoly. Na zakladé vysledkl evaluace jsou preventivni aktivity kazdoroéné
aktualizovany podle aktudlnich potfeb Skoly.

6. Preventivni aktivity skoly

Preventivni aktivity jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu a vychazeji z potieb zakd,
aktuadlni situace Skoly a cilé preventivniho programu. Jsou realizovany pribéziné béhem
celého Skolniho roku vSemi pedagogickymi pracovniky ve spolupraci se skolnim
poradenskym pracovistém a externimi odborniky.
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Preventivni plisobeni neni zaloZzeno pouze na jednorazovych beseddch, ale je soucdsti
kazdodenni prace skoly. Duraz je kladen pfedevsim na vytvareni bezpeé¢ného skolniho
klimatu, podporu pozitivnich vztah(, rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti,
odpovédného chovani a zdravého Zivotniho stylu.

Preventivni aktivity jsou realizovany zejména prostfednictvim:

e vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti,

e tridnickych hodin,

e preventivnich programu a besed,

e projektovych dnf,

e adaptacnich aktivit,

e Skol v pfirodé, lyZafského kurzu a vodackého kurzu,

e Skolnich akci podporujicich spolupréci tfidnich kolektiva,
e individudIni prace skolniho poradenského pracoviste,

e spoluprace s externimi odbornymi organizacemi.

Obsah preventivnich aktivit je pfizplsoben véku Zaka a zaméruje se zejména na:

e podporu pozitivnich vztah( ve tfidach,

e prevenci Sikany a kybersikany,

e bezpecné chovani v online prostredi,

e prevenci zaskolactvi,

e prevenci uzivani ndvykovych latek a nikotinovych vyrobkd,
e podporu duSevniho zdravi a wellbeing,

e rozvoj finanéni, medialni a digitalni gramotnosti,

e zdravy Zivotni styl,

e o0sobni bezpedi a odpovédné chovani.

Konkrétni prehled preventivnich aktivit pro jednotlivé roc¢niky je zpracovan v samostatné
pfiloze Preventivniho programu Skoly a je kazdoroc¢né aktualizovan podle aktualnich potfeb
Skoly.

7. Spoluprace s rodici a externimi institucemi

Uspé¥na primarni prevence je zaloZena na partnerské spolupraci $koly, zdkonnych zastupct a
odbornych instituci. Skola usiluje o otevienou komunikaci s rodici, jejich informovanost a
aktivni zapojeni do feseni vzdélavacich i vychovnych otazek.

Zakonni zastupci jsou o preventivnich aktivitach Skoly informovani prostifednictvim tfidnich
schizek, informacniho systému Skoly - Bakalari, webovych stranek, individualnich konzultaci
a dalSich forem komunikace. V pripadé potfeby jsou zvani k osobnim jedndnim s tfidnim
ucitelem, ¢leny Skolniho poradenského pracovisté nebo vedenim skoly.
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vevys

odbornymi institucemi a organizacemi. Rozsah spoluprace vychazi z charakteru konkrétni
situace a vzdy sleduje nejlepsi zajem ditéte.

Mezi dlouhodobé spolupracujici partnery Skoly patfi zejména:

e Pedagogicko-psychologicka poradna,

e Specialné pedagogické centrum,

e Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),

o Policie Ceské republiky,

e Maéstska policie Ceska Lipa,

e poskytovatelé preventivnich programa,

e zdravotnicka zafizeni,

e organizace poskytujici odbornou pomoc détem a rodinam.

Skola podle potieby spolupracuje také s dal$imi institucemi a odborniky, jejichZ ¢innost
pfispiva k podpore bezpecného skolniho prostredi, zdravého vyvoje Zaka a ucinnému reseni
rizikového chovani.

8. Evaluace preventivniho programu

Preventivni program skoly je pribézné vyhodnocovan béhem celého skolniho roku. Cilem
evaluace je zjistovat ucinnost realizovanych preventivnich aktivit, sledovat aktudlni potfeby
Skoly a pribézné reagovat na zmény v oblasti rizikového chovani zaka.

Vyhodnocovani programu vychazi zejména z:

e poznatkd pedagogickych pracovnik,

e Cinnosti Skolniho poradenského pracoviste,

e evidence rfesenych pripadu rizikového chovani,

e sledovani skolni dochazky,

e prubéZného hodnoceni preventivnich aktivit,

e zpétné vazby od zakUl, pedagogli a zakonnych zastupca,
e spoluprace s externimi odbornymi institucemi.

Soucdsti evaluace je rovnéz vyhodnoceni napliiovani stanovenych cil( preventivniho
programu a identifikace oblasti, kterym bude v nasledujicim obdobi vénovana zvysena
pozornost.

Na zakladé vysledkl evaluace jsou preventivni aktivity kazdorocné aktualizovany a
pfizpusobovany aktualnim potifebam skoly i jednotlivych tfidnich kolektivl. Vyhodnoceni
programu je soucasti zavérecného hodnoceni ¢innosti Skolniho metodika prevence a slouzi
jako podklad pro zpracovani preventivniho programu na nasleduijici skolni rok.
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9. Zavérecna ustanoveni

Preventivni program skoly je zdvaznym dokumentem skoly v oblasti primarni prevence

rizikového chovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovniklim Skoly a predstavuje zakladni
rdmec pro planovani, realizaci a vyhodnocovani preventivnich aktivit.

Na napliovani programu se podileji vSichni zaméstnanci Skoly ve spolupraci se zakonnymi

zastupci, Skolnim poradenskym pracovistém a externimi odbornymi institucemi.

Program je prubézné aktualizovan podle aktualnich potfeb skoly, zmén legislativy a vysledku
pravidelné evaluace.

Nedilnou soucast Preventivniho programu Skoly tvofi pfilohy, které obsahuji metodické

postupy pfi feSeni jednotlivych forem rizikového chovani, krizové plany skoly, plan
preventivnich aktivit a dal$i dokumenty souvisejici s realizaci primarni prevence.

10. Seznam priloh

Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Pfiloha €.
Priloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Ptiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha €.

1 — Prehled volitelnych predmétd 2026 — 27

2 — Pfehled zajmové ¢innosti 2026 — 27

3 — Pfehled aktivit v ramci primarni prevence za 1. pololeti 2025 — 26
4 - Pfehled aktivit v ramci primarni prevence za 2. pololeti 2025 - 26
5 — Program proti Sikanovani

6 — Program proti kybersikané

7 — Prevence zaskolactvi

8 — Program proti rasismu

9 — Zasady pristupu k détem s PAS

10 — Varovné signaly uzivani navykovych latek

11 — Pomoc pfi otravé alkoholem nebo drogami

12 — Program prevence kouteni, elektronickych cigaret a nikotinovych sack
13 — Program prevence konzumace energetickych napoju

14 — Pravidla bezpe¢ného chovani v online prostiedi

15 — Program podpory digitalniho wellbeingu
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Pfiloha €. 16 — Program prevence rizik spojenych s Al
Ptiloha ¢. 17 — Program prevence sebeposkozovani

Priloha ¢. 18 — Dulezité kontakty
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Volitelné predméty pro skolni rok 2026 — 2027

|
6. rocnik
Ndzev predmétu Zkratka
Konverzace v anglickém jazyce K Aj
Sportovni hry SH
Geografie v praxi GvP
7. rocnik
Ndzev predmétu Zkratka
Konverzace v anglickém jazyce K Aj
Sportovni hry SH
Geografie v praxi GvP
8. rocnik
Ndzev predmétu Zkratka
Konverzace v anglickém jazyce KAj
Sportovni hry SH
Geografie v praxi GvP




Zakladni 8kola, Ceska Lipa, Sluknovska 2904, pfispévkova organizace

Nabidka krouzkt - Skolni rok 2026 — 2027

Nazev krouzku Uréeno pro | Vedouci misto Den/ hodina
zaky krouzku
1.A Mgr. Jana Keramicka
Rosakova dilna 13.30-14.30
pondéli—3 xv
Keramika mésici
2 -5. tfida Mgr. Jana Keramicka 13.30-14.30
Keramika Adamcova dilna Ctvrtek
3. -5. tfida PhDr. Jana Prava
Sportovni Majorova télocvicna 14.25-15.20
gymnastika Ctvrtek
4B Tereza
Lego Formanova 4.B 14.00-15.00
utery
Tereza
1.B Formanova 4.B 13.30-14.15
Logopedie Ctvrtek
4.- 5.tfida | Kristyna
Malovani, tvoreni Durekova Ucebna 14. 00- 15.30
vytvarné stfeda
vychovy
pro zajemce
dle Marcela 1 x za mésic
Turisticky krouzek obtiznosti Hudakova sobota

vyletu




Pfehled aktivit v rdmci primarni prevence — 1. pololeti 2025/2026

27. 8. 2025 - seznameni pedagogl s novymi tématy do tfidnickych hodin — MP R.
Veseld, VP D. Holubova

3.—5.9. 2025 - adaptacni kurz pro zaky 6. rocnik(. Tento kurz vedly vychovna
poradkyné Mgr. D. Holubova a metodicka prevence Mgr. R. Vesela. Na pomoc byl
pozvan psycholog a etoped Mgr. Petr Solc. Déle zde byli TU Mg. Petra Pitekova
Sulcovd a Ing. Lubos Spi¢ak.

Cilem bylo upevnit nové vytvorené socialni klima v ndvaznosti na predchozi praci se
skupinou a posilit zdravy vyvoj skupinové dynamiky. Zaci byli zapojeni do
psychosocialnich her aktivacné motivacniho charakteru, Ucéastnili se aktivit
podporujicich vytvoreni vzajemné davéry a ve skupinach hledali rlizna reSeni
zatézovych situaci, kterym byli vystaveni.

30. 9. 2025 - skoleni uditell — ,,Kyberbezpecnost a fake news* — 1. ¢ast (Skolitel Mgr.
Alexandr Fales)

7.10 2025 — projektovy den pro 1. stuperi — ZDRAVOVEDA
7.10. 2025 — ,,Hrou proti AIDS“ — OA C. Lipa - 8. A, B — pi u¢. Svobodov4, Jezkova

8. 10. 2025 — Intervence po adaptaénim kurzu ve t¥idé 6. A — Mgr. Petr Solc — p. uc.
Spicak

9. 10. 2025 - Intervence po adaptaénim kurzu ve t¥idé 6. B — Mgr. Petr Solc — pi u¢
Pitekova Sulcovd

10. fijna 2025 — 1. schlizka parlamentu — pi u¢. Svobodova, AP Formanova
13.10. 2025 — 2. tfidnicka hodina

21.10. 2025 — 3koleni ucitelll — , Kyberbezpecnost a fake news” — 2. ¢ast (Skolitel
Mgr. Alexandr Fales)

24. 10 2025 - dopravni htisté 4. B — pi u¢. Holubova
10. 11. 2025 - 3. tfidnicka hodina

11. 11. 2025 — sdileni parlament s jinymi ZS — pi u¢. Holubova, Svobodova,
Formanova

13. 11. 2025 — Svétovy den laskavosti



13. 11. 2025 — Drogy a jiné navykové latky 8. A, B — pi uc. Jezkova, Svobodova —
Policie CR

13. 11. 2025 — Trestni odpovédnost 9. A, B — pi u¢. Veseld, Riljak — Policie CR
13. 11. 2025 — Sikana a kybersikana — pi u¢. Majorova — Policie CR

18. 11. 2025 — mésic filmu na $kolach — pi u¢. Holubova, Spi¢ak, Haas

19. 11. 2025 — Bubnovacka ,Locika” — Tyden za détstvi bez nasili

25.11. 2025 — skoleni ucitelll — Ochrana mékkych cilli

8.12. 2025 — 4. tfidnicka hodina

10. 12. 2025 — Projekt JSNS — Boj za lidska prava — 8. A + pi u¢. Svobodova
16. 12. 2025 — workshop na primyslové 3kole v CL— 9. A + pi ué. Veseld

17. 12. 2025 — Simulator dusevnich onemocnéni N. Bor — 8. B + pi uc. Jezkova,
Holubova

2026

6. 1. 2026 - workshop na priimyslové $kole v CL— 9. B + p. u¢. Riljak

9. 1. 2026 - 2. schlizka parlamentu — pi u¢. Holubovd, Svobodova, AP Formanova
12.1. 2026 - 5. tfidnicka hodina

21. 1. 2026 — dopravni hristé — 4. C — pi uc. Blazejovska

26. 1. 2026 - dopravni histé — 4. B — pi uc. Holubova

27.1. 2026 - dopravni hfisté — 4. A — pi u¢. Adamcova

27.1.2026 — Cas promén 6. A, B — divky — MPEdu Mgr. Jaroslav Stehlik



Pfehled aktivit v rdmci primarni prevence — 2. pololeti 2025/2026

e 10.2.2026 — webinar: OhroZené dité ve skole — pi uc. Vesela

e 5.3.2026 - Kybersikana, rizika uzivani socialnich siti — Policie CR — 6. A, B p. u¢.
Spicak, Pitekova Sulcova

7. A, B—pi uc€. Novakova, Hradec

e 5.3.2026 —VZPoura urazim — 4. ro¢nik

e 17.3.2026 - 6. tfidnicka hodina

e 27.3.2026 - VZPoura tGrazim — 5. roc¢nik

e 8.4.2026 - Projektovy den s Armadou CR—8. A, B; 9. A, B

e 14.4.2026-7. tfidnicka hodina

e 21.4.2026 — dopravni hristé 4. C — pi uc. Blazejovska

e 22.4.2026 — projektovy den —,DenZemé“—-1.A,2.B,3.A,B,4.A,C
e 22.4.2026 - $koleni — Krizova intervence ve tfidé na ZS — pi u¢. Vesela
e 23.4.2026 —dopravni hristé 4. B — pi u¢. Holubova

e 24.4.2026 — dopravni hristé 4. A — pi u¢. Adamcova

e 25,4, 2026 — turisticky pochod , Ladska kecka”

e 13.5.2026 - projekt ,Zdrava strava“ 4. B — pi uc. Holubova

e 19.5.2026 - 8. tfidnicka hodina



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

jako soucast Programu prevence skoly
Zpracovano dle
Program vychazi zejména z ndsledujicich pravnich predpist a metodickych dokumentu:

e zdkon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisa,

e zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu,

e zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

e zakon €. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich,

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu,

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016),

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢. j.
21291/2010-28) vcetné jeho tematickych pftiloh,

o dal3i aktudlni metodicka doporuceni MSMT vztahujici se k prevenci rizikového
chovani, bezpe¢nému klimatu Skoly a ochrané dusevniho zdravi déti.

Cile programu

Cilem programu je vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici prostredi, ve kterém se
vSichni zaci i zaméstnanci Skoly citi bezpecné.

Skola usiluje zejména o:

e vytvareni pozitivniho klimatu skoly,

e podporu vzajemného respektu, tolerance a spoluprace,

e rozvoj socialnich a komunikacénich dovednosti zaka,

e predchazeni vsem formam Sikany véetné kybersikany,

e posilovani odpovédnosti Zaka za vlastni chovani,

e podporu oteviené komunikace mezi Skolou, Zzaky a zakonnymi zastupci,
e vcasné odhalovani rizikového chovani,

e poskytovani pomoci obétem a odpovidajici prace s agresory.

Vymezeni Sikany

Sikanovani predstavuje zadvaznou formu nasilného chovani, jeho? cilem je opakované ubliZit,
ponizit, zastrasit nebo socialné vyloucit jiného ¢lovéka.

Typickymi znaky Sikany jsou:
e Umyslnost,

e opakovani,
e nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti,



e bezmoc obéti.

Sikana mdze mit podobu:

fyzickou,

slovni,

psychickou,

socidlni (vylu¢ovani z kolektivu),
ekonomickou,

sexualné motivovanou,
kybersikany.

Kybersikana

Kybersikana je forma Sikany realizovana prostrednictvim informacnich a komunikacnich
technologii.

MuUzZe zahrnovat napftiklad:

e urazlivé zpravy,

e ponizovani na socialnich sitich,

e zakladani faleSnych profil(,

e zverejiiovani fotografii nebo videi bez souhlasu,

e manipulaci s fotografiemi,

e vydirdni,

e Sifeni pomluy,

e zneuziti skupinovych chatd,

o vytvareni faleSnych fotografii, videi nebo hlasovych nahravek pomoci umélé
inteligence (Al).

Preventivni ¢innost Skoly
Prevence je soucasti kazdodenni prace skoly.
Skola podporuje zejména:

e kvalitni tfidnické hodiny,

e adaptacni programy,

e preventivni programy,

e komunitni kruhy,

e rozvoj pozitivnich vztah( ve tridach,

e prdci Skolniho parlamentu,

e spolupraci se zdkonnymi zastupci,

e vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

e bezpecné pouzivani digitalnich technologii,
e prevenci kybersikany,

e podporu wellbeing Zaku.



Role skolniho poradenského pracovisté
Na prevenci a feSeni Sikany spolupracuji vSichni zaméstnanci Skoly.
Vyznamnou roli pIni zejména Skolni poradenské pracovisté:

e Skolni metodik prevence,

e vychovny poradce,

e specialni pedagog,

e socialni pedagog,

e Skolni psycholog (je-li ve skole zfizen).

Skolni poradenské pracovisté:

e koordinuje preventivni ¢innost,

e sleduje klima tfid,

e poskytuje metodickou podporu pedagoglim,

e spolupracuje se zakonnymi zastupci,

e zajistuje spoluprdaci se skolskymi poradenskymi zafizenimi,
e navrhuje preventivni i intervencni opatreni.

Varovné signaly
Pedagogové vénuji pozornost zejména:

e zménam chovani,

e izolaci zaka,

e Castym konfliktm,

e nahlému zhorSeni prospéchu,

e Castym absencim,

e poskozenym osobnim vécem,

e psychosomatickym obtizim,

e zménam nalady,

e znamkam strachu,

e nevhodné komunikaci v online prostredi.

Postup pfi podezieni na Sikanu
Pti podezreni na Sikanu skola:

zajisti okamzitou ochranu obéti,

vyhodnoti zavaznost situace,

provede individudlni rozhovory s Uéastniky,
zajisti pisemnou dokumentaci,

informuje vedeni Skoly,

informuje zakonné zastupce,

pfijme odpovidajici opatreni,

zajisti naslednou préci se tfidou,

PNV WNPRE



9. dlouhodobé sleduje klima kolektivu.
Nikdy neni vhodné konfrontovat obét s agresorem pred ostatnimi zaky.
Krizovy postup pf¥i zavainé sikané
V pfipadé zavazného napadeni skola:

e okamzité zastavi nasili,

e poskytne prvni pomoc,

e pfivola zdravotnickou zachrannou sluzbu, je-li tfeba,

e zajisti bezpedi vSech zakaq,

e oddéli ucastniky,

e neumozni jejich vzajemnou domluvu,

e informuje vedeni skoly,

e kontaktuje zakonné zastupce,

o podle zavainosti oznami véc Policii CR nebo Orgénu socialné-pravni ochrany déti,
e zajisti dukladnou dokumentaci.

Nasledna péce
Skola poskytuje podporu obéti i celé tidé.
Podle potieby spolupracuje se:
e Skolskym poradenskym zafizenim (PPP nebo SPC),
e Organem socidlné-pravni ochrany déti,
e Policii CR,
e odbornymi zdravotnickymi zafizenimi,
e krizovymi centry.
Soucdsti nasledné prace je:
e podpora obéti,
e prace s agresorem,
e prace s tfidnim kolektivem,
e opakované sledovani klimatu tfidy,
e spoluprace se zakonnymi zastupci.

Vychovna opatreni

Vychovnad opatfeni jsou vZdy volena individudlné podle zdvaznosti jednani a v souladu se
Skolskou legislativou.

Mohou zahrnovat napfiklad:

e napomenuti tfidniho ucitele,
e dutku tfidniho uditele,



dltku reditele skoly,

snizenou znamku z chovani,

individualni vychovny plan,

doporuceni odborné péce,

dalsi opatieni podle platnych pravnich predpisa.

Dokumentace

Skolni metodik prevence vede evidenci pfipadC obsahujici zejména:

datum oznameni,

strucny popis udalosti,

prijata opatreni,

zapisy z jednani,

terminy kontrolnich rozhovord.

Dokumentace je uloZena v souladu s pravidly ochrany osobnich udaju.

Spoluprace s rodici

Skola podporuje otevienou spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Rodice jsou informovani:

o preventivnich aktivitach,

o pravidlech skoly,

o zpUsobu oznamovani rizikového chovani,

o pfijatych opatfenich v souladu s pravnimi predpisy.

Vyhodnocovani programu

Program je pravidelné vyhodnocovan minimalné jednou roc¢né.

Vyhodnoceni vychdzi zejména z:

mapovani klimatu Skoly,

vysledkl preventivnich aktivit,

poctu FeSenych pfipadu,

zkusenosti pedagogickych pracovnikd,
podnétd Zakd a zakonnych zastupcq,
¢innosti skolniho poradenského pracovisteé.

s

Cilem pribéZzného vyhodnocovani je zvySovani bezpecnosti Skoly a prlbéziné zkvalithovani
preventivnich opatreni.



PROGRAM PROTI KYBERSIKANE JAKO SOUCAST PPS
Charakteristika programu

Program proti kybersikané je soucasti Preventivniho programu skoly a navazuje na Program
proti $ikanovani, Skolni fad a dali vnitini predpisy $koly.

Jeho cilem je predchazet vSsem formam kybersikany, podporovat bezpecné pouzivani
digitalnich technologii, rozvijet digitalni gramotnost Zak{ a stanovit jednotny postup
zaméstnancl skoly pfi feSeni pripadl kybersikany.

Program je zavazny pro vSechny zaméstnance skoly.
2. Legislativni ramec
Program vychazi zejména z téchto pravnich predpist a metodickych dokumentu:

e zdkon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisd,

e zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,

e zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

e zdkon €. 251/2016 Sh., o nékterych prestupcich,

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich,

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych zaFizenich
(€.j. MSMT-21149/2016),

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a jeho
pfilohu €. 7 — Kybersikana,

« daldi aktudlni metodické materialy MSMT vztahujici se k bezpe&nosti déti v online
prostredi.

3. Cile programu
Skola usiluje o:

e vytvareni bezpecného digitadlniho prostredi,

e podporu odpovédného vyuzivani informacnich technologii,

e rozvoj digitalni gramotnosti a digitalniho obcanstvi Zaka,

e prevenci kybersikany a dalSich forem online agrese,

e podporu vzajemného respektu pfi online komunikaci,

e ochranu osobnich udajl zak( i zaméstnanc( Skoly,

e podporu oteviené komunikace mezi skolou, zaky a zakonnymi zastupci,
e rychlé feseni vzniklych incident(,

e dlouhodobé budovani bezpecné skolni kultury.

4. Vymezeni kybersikany



Kybersikana je umysIné ubliZovani jednotlivci nebo skupiné prostfednictvim digitalnich
technologii.

Probihd zejména prostrfednictvim:

e mobilnich telefond,

e socialnich siti,

e komunikacnich aplikaci,

e e-maily,

e online her,

e diskusnich for,

e streamovacich platforem,

e dalSich internetovych sluzeb.

Kybersikana mlze probihat opakované, ale také jednorazové, pokud ma zavaziné nasledky

(napfiklad zverejnéni intimnich fotografii nebo videa, které se nasledné nekontrolované Siti).
Typickymi znaky jsou:

e Umyslné ublizovani,

e naruseni ddstojnosti obéti,

e obtiznda moznost obrany,

e rychlé Sifeni obsahu,

o velky pocet svédkd,

e moznost anonymity pachatele,

e dlouhodoba dostupnost zverejnéného obsahu.

5. Nejcastéjsi formy kybersikany

Za kybersikanu skola povaZzuje zejména:

e uraZeni a zesmeésnovani prostiednictvim zprav,

e opakované obtézovani v online komunikaci,

e vyhroZovani,

e vydirdni,

e Sifeni pomluv,

e zvefejiiovani ponizujicich fotografii nebo videi,

e vytvareni faleSnych profil(,

e vydavani se za jinou osobu,

e zneuZiti identity,

e vylucovani ze skupinovych chat(l s cilem poskodit nebo ponizit spoluzaka,
e zvefejiovani osobnich Udajl bez souhlasu,

e pofizovani a sdileni nahravek bez souhlasu,

e nataceni zaméstnancl Skoly bez jejich védomi,

e manipulaci s fotografiemi za ucelem zesmésnéni,

e dlouhodobé online pronasledovani (cyberstalking),
e utoky prostfednictvim online her,

e koordinované utoky ve skupinovych chatech.



6. Nova rizika digitalniho prostredi
Skola vé&nuje zvy$enou pozornost také novym formam online agrese, zejména:
Zneuziti umélé inteligence (Al)

e vytvareni faleSnych fotografii spoluzakl nebo zaméstnancu skoly,
e tvorba deepfake videi,

e hlasové klony,

o faleSné screenshoty komunikace,

e Uprava fotografii pomoci Al za ucelem zesmésnéni.

Sextortion
Vydirani prostfednictvim intimnich fotografii nebo videi.
Doxing

Zverejiiovani osobnich udaju, adres, telefonnich ¢isel nebo jinych citlivych informaci bez
souhlasu.

Grooming
Navazovani vztahu s ditétem prostrednictvim internetu s cilem jeho zneuziti.
Online manipulace

Manipulativni chovani prostiednictvim socialnich siti, skupinovych chatl nebo hernich
platforem vedouci k poniZovani, izolaci nebo psychickému natlaku.

7. Preventivni opatieni Skoly
Skola dlouhodobé podporuje bezpeéné vyuzivani digitalnich technologii.
Preventivni ¢innost zahrnuje zejména:

e zarazovani témat digitdIni bezpecnosti do vyuky,
e preventivni programy zamérené na online rizika,
e besedy s odborniky,

e projektové dny,

o tridnické hodiny zamérené na bezpecné vztahy,
e vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

e spolupraci se zakonnymi zastupci,

e podporu bezpecné komunikace na internetu,

e podporu digitalniho wellbeingu,

e rozvoj kritického mysleni,

e podporu bezpecného vyuzivani umélé inteligence.



Zaci jsou pravidelné seznamovani s pravidly bezpeéného chovani na internetu, ochranou
osobnich udajl a zdsadami respektujici online komunikace.

8. Postup Skoly pfi podezieni na kybersikanu

Kazdy zaméstnanec Skoly je povinen vénovat pozornost vSem ozndmenim nebo podezienim
na kybersikanu bez ohledu na to, zda k incidentu doslo béhem vyucovani nebo mimo skolu.
Skola fesi viechny piipady, které maji dopad na bezpeéi 7akd, klima t¥idy nebo pribéh
vzdélavani.
Po oznameni pfipadu $kola postupuje podle nasledujicich krok(:
1. Pfijeti oznameni
Oznameni mlZe podat:
o 73k,
e zakonny zastupce,
e pedagogicky pracovnik,
e jiny zaméstnanec Skoly,
e spoluzak nebo svédek.
Oznameni pfijima:
e tfidni ucitel,
e Skolni metodik prevence,
e Clen skolniho poradenského pracovisté,
e vedeni Skoly.
2. Zajisténi bezpeci obéti
Bezprostfedné po oznameni sSkola:
e poskytne podporu obéti,
e zabrani dalSim utok(m,
e zajisti bezpecné prostredi,
e nabidne moznost rozhovoru s pracovnikem $kolniho poradenského pracovisté,
e podle potreby zajisti krizovou intervenci.
3. Zajisténi dukazu
Pfed odstranénim nevhodného obsahu je nezbytné zajistit dikazy.
Skola doporuduje:
e pofizeni screenshotd,

e uloZeni odkazu,
e ulozeni e-mailové komunikace,



e export komunikace z chatd,
e uloZeni fotografii nebo videi,
e zaznamendni data, ¢asu a internetové adresy.

Didkazy mohou byt vyznamné pii dalsim $etieni $koly nebo Policie CR.
4. Vysetieni situace
Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly provede:
e individualni rozhovor s obéti,
e rozhovor se svédky,
e rozhovor s podezielym agresorem,
e analyzu dostupnych dakaz(,
e posouzeni souvislosti se Skolnim prostredim.
Nikdy neni vedena spolecna konfrontace obéti s agresorem.
9. Kompetence zaméstnanct skoly
Reditel $kol
e koordinuje feseni zdvaznych pfipadu,
e rozhoduje o pfijatych opatrenich,
e svoldva vychovnou komisi,
e komunikuje s externimi institucemi,

« rozhoduje o ozndmeni Policii CR nebo Organu socialné-pravni ochrany déti.

Skolni metodik prevence

e koordinuje Setteni,

e vede dokumentaci,

e poskytuje metodickou podporu pedagoglim,
e komunikuje s odbornymi institucemi,

e navrhuje preventivni opatfeni.

Vychovny poradce

e spolupracuje pfi feseni ptipadu,
e komunikuje se zakonnymi zastupci,
e doporucuje dalsi odbornou pomoc.

Specidlni pedagog

e poskytuje podporu zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
e pomaha pfi prdci s tfidnim kolektivem.



Socialni pedagog

e podporuje spoluprdci Skoly a rodiny,
e pomaha pfi feSeni socialnich souvislosti pripadu,
e zprostfedkovava kontakt s dalSimi sluzbami.

Tridni uditel

e sleduje klima tridy,
e poskytuje informace skolnimu poradenskému pracovisti,
e podili se na nasledné praci se tfidou.

10. Krizovy scénar pri zavainé kybersikané
Za zavaznou kybersikanu skola povaZuje zejména:

e zverejnéni intimnich materiald,

e vydiradni,

e vyhroZovani fyzickym nasilim,

e Siteni deepfake material(,

e dlouhodobé pronasledovani,

e zverejnéni osobnich udajd,

e koordinované utoky vice osob,

e Utoky smérfujici proti zaméstnanciim skoly.

V téchto pripadech skola:

zajisti okamzitou ochranu obéti,

ulozi dostupné dukazy,

informuje vedeni Skoly,

kontaktuje zdkonné zastupce,

podle zadvaZnosti oznami pfipad Policii CR,

podle potfeby informuje Organ socialné-pravni ochrany déti,
nabidne odbornou psychologickou pomoc.

NouswnNE

11. Informovani zakonnych zastupcu
Skola bez zbyte¢ného odkladu informuje zékonné zéstupce:
e O0béti,
e agresora,
e pripadné dalSich zakl, pokud je to nezbytné.
Pfi jednani skola:
e zachovava ochranu osobnich udaj,

e seznamuje rodice s postupem skoly,
e doporucuje dalsi odbornou pomoc,



e domlouva dalsi spolupraci.
12. Spolupriace s institucemi
Podle charakteru pripadu Skola spolupracuje zejména s:

e pedagogicko-psychologickou poradnou,

e specialné pedagogickym centrem,

e Orgdnem sociadlné-pravni ochrany déti,

e Policii CR,

e zdravotnickymi zafizenimi,

e krizovymi centry,

e organizacemi zamérenymi na bezpecnost na internetu.

13. Dokumentace pripadu
Skolni metodik prevence vede evidenci obsahujici zejména:

e datum ozndmeni,

e strucny popis pripadu,

e seznam zajisténych dlkaz(,

e pfijatad opatfeni,

e zapisy z jednani,

e terminy kontrolnich rozhovord,
e z4avérecné vyhodnoceni.

Dokumentace je vedena v souladu s pravidly ochrany osobnich tudaja.
14. Vychovna opatieni
Vychovna opatreni jsou ukladana individualné podle zavaznosti jednani.
Skola maze vyuZit zejména:

e napomenuti tfidniho ucitele,

o dUtku tfidniho ucitele,

e dUtku reditele skoly,

e sniZeny stupen z chovani,

e individualni vychovny plan,

e doporuceni odborné péce,

o dalsSi opatreni podle platné legislativy.

Soucasti feSeni je vzdy prace s tfidnim kolektivem a dlouhodobé sledovani klimatu tfidy.



Priloha¢. 1
Co délat, kdyz jsem obéti kybersikany?
Pokud se stanesS obéti kybersikany:
1. Zachovej klid. Za vzniklou situaci neneses vinu.

Neodpovidej agresorovi. Hddka nebo oplaceni situaci vétsinou zhorsi.
3. UlozZ si dukazy:

N

e pofid screenshoty,

e uloz zpravy,

e nevymazavej komunikaci,

e poznamenej si datum a Cas.

4. Zablokuj ucet agresora, pokud je to mozné.
5. Nahlas nevhodny obsah provozovateli sluzby.
6. Svér se dospélému, kterému dlvérujes:

e rodiclm,

e tridnimu uditeli,

e Skolnimu metodikovi prevence,
e vychovnému poradci,

e specidlnimu pedagogovi,

e socialnimu pedagogovi,

e Skolnimu psychologovi.

7. Neboj se pozadat o pomoc.

Priloha ¢. 2
Doporuceni pro zakonné zastupce
Mezi mozné varovné signaly patti zejména:

o dité se nahle boji pouzivat mobil nebo pocitac,

e po pouzivani telefonu byva smutné nebo rozrusené,

e omezuje komunikaci s kamarady,

e odmita chodit do skoly,

e zhorsi se Skolni prospéch,

e objevuji se poruchy spanku,

o dité je Uzkostné nebo podrazdéné,

e stéZuje si na bolesti hlavy nebo bficha,

e travi nainternetu vyrazné vice nebo naopak méné c¢asu nez drive.



Doporuéeny postup:

e zachovejte klid,

o ditéti naslouchejte,

e neobvifujte ho,

e zajistéte dlikazy,

e kontaktujte Skolu,

« podle zavainosti kontaktujte Policii CR,

e spolupracujte se skolou pfi fesSeni situace.

Priloha ¢. 3
Postup pedagoga pfi oznameni kybersikany

Bezprostfedné po ozndmeni

o vyslechnout oznamovatele
O zajistit bezpedi obéti

O nebagatelizovat situaci

O netesit pripad pfed tfidou
O zajistit dUkazy

o informovat skolniho metodika prevence
o informovat vedeni skoly

O provést struény zapis
Nasledujici kroky

O individudlni rozhovory

0 kontaktovani rodicu

O prace s tfidou

0 sledovani klimatu

0 kontrolni rozhovory



Priloha ¢. 4

Kontakty na odbornou pomoc

Tisnova linka 112

Policie CR 158

Linka bezpeci 116 111 (nonstop, zdarma)
Linka pro rodinu a $kolu 116 000
Pedagogicko-psychologicka poradna
Orgén socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Skolni metodik prevence

Vychovny poradce

Specidlni pedagog

Socidlni pedagog

Priloha ¢. 5

Zaznam o oznameni kybersSikany
Datum:

Cas:

Oznamovatel:

Obét:

Podezfely agresor:

Trida:

Strucny popis udalosti:

Jaké dlikazy byly zajistény?

O screenshoty



o fotografie

O video

O chat

0 e-mail

ajiné

Jaka byla pfijata okamzita opatfeni?

Byli informovani:

O reditel Skoly

o Skolni metodik prevence

o tridni ucitel

O zakonni zastupci

o Policie CR

o OSPOD

Dalsi postup:

Datum kontroly situace:

Podpis zapisujici osoby:

Priloha €. 6

Desatero bezpecného chovani na internetu
Chranim své osobni Udaje.

Nikomu nesdéluji sva hesla.

Neposilam fotografie, které by mohly byt zneuzity.
Ovéruji si informace.

Respektuji ostatni uZivatele internetu.
Nepreposildm ponizujici fotografie ani videa.
KdyZ se mi néco nelibi, svéfim se dospélému.
Nezapojuji se do online ublizovani.

Pfemyslim, neZ néco zverejnim.
10 Internet pouzivdm bezpecné a zodpovédné.

©WoONOU A WN R



Pfiloha ¢. 7
Pravidla pouzivani mobilnich telefont a digitalnich zafizeni ve Skole
Zaci jsou povinni:

e pouzivat digitalni zafizeni v souladu se Skolnim fadem,

e neporizovat fotografie, zvukové ani obrazové zaznamy osob bez jejich souhlasu,
pokud k tomu nejsou opravnéni skolni ¢innosti nebo pravnimi prfedpisy,

e nezverejiovat fotografie ani videa spoluzakd a zaméstnancul Skoly bez jejich
souhlasu,

e respektovat soukromi vSech osob,

e nepouzivat umélou inteligenci k vytvareni nebo Sifeni urdzlivého, zesmésiujiciho ¢i
nepravdivého obsahu,

e nesifit nepravdivé informace ani manipulované materialy,

e 0znamit Skole kazdé podezieni na kybersikanu nebo jiné zavazné rizikové chovani.

Poruseni téchto pravidel je posuzovdno podle Skolniho fadu a mize vést k ulozeni
odpovidajicich vychovnych opatreni nebo k dalsim krokdim podle platnych pravnich predpisa.



PROGRAM PREVENCE ZASKOLACTVI
Vymezeni zaskolactvi

Zaskolactvi je neomluvena absence Zaka pfi vyucovani, kterd je v rozporu se $kolnim fadem a
povinnosti fadné Skolni dochdzky. MUZe se jednat o jednorazové i opakované absence
rdzného rozsahu.

Zaskolactvi mize mit rGzné formy:

e pravé zaskolactvi (rodice o nepfitomnosti nevédi),

o zaskolactvi se souhlasem rodicQ,

e zaskolactvi s klamanim rodicq,

e **(téky ze skoly / skryvana absence ve skole ¢i mimo ni),

o odmitani skolni dochazky (uzkosti, Skolni fobie, psychické obtize).

Rizikové signaly

7 v

Zaskolactvi ¢asto doprovazi zmény v chovani zaka, napfr.:

e Casta nebo opakovana neomluvena absence,

e zhorseni Skolniho prospéchu a motivace,

e Unava, ospalost nebo naopak neklid,

e zména chovani a nalad,

e ztrata zajmuU a volnocasovych aktivit,

e zména vrstevnické skupiny,

e Casté Izi, vyhybani se komunikaci,

e problémy s dochvilnosti a ¢asté pozdni prichody,

e podezielé nebo neuplné omluvy od zdkonnych zastupcu.

Postup Skoly pfi podezieni na zaskolactvi
1. Evidence a prvni reakce

e tfidni ucitel eviduje absenci,

e o0oVéruje davod nepritomnosti u zakonného zastupce,
e vyzve k doloZzeni omluveni dle Skolniho fadu,

e provede zaznam o komunikaci.

2. Kontakt se zakonnym zastupcem

e telefonicka nebo osobni komunikace,
e zjisténi priciny absence,
e rozliseni:
o omluvitelny divod = doloZeni omluvenky,
o neomluvitelny divod - feseni situace a nastaveni opatreni.

Cilem je v¢asné zachyceni problému a preventivni ptisobeni.



3. Zvysena absence / opakovani

e informovani Skolniho metodika prevence a vychovného poradce,
e domluva spole¢ného postupu skoly,

e vedeni dokumentace o prlibéhu reseni,

e opakovany kontakt se zakonnymi zastupci.

4. Osobni jednani se zdkonnymi zastupci

e projednani situace ve Skole,
e identifikace pfticin (Skolni, rodinné, socialni),
e navrh konkrétnich opatfeni:

podpora dochdzky,

o doucovani,
o spoluprace s poradenskymi sluzbami,
o socialni podpora rodiny.

5. Individudlni vychovny program (IVyP)
Pti neefektivni predchozi spolupraci mlze byt zaveden IVyP:

e pisemna dohoda skoly, Zaka a zakonnych zastupca,
e stanoveni konkrétnich krokd a odpovédnosti,

e prubéZné vyhodnocovani,

« zapojeni SPP, pfipadné dalich instituci.

6. Zapojeni dalSich instituci
Skola spolupracuje zejména s:

« OSPOD,

« PPP/SVP,

 Policii CR (pfi zavaznych nebo opakovanych pfipadech),
e pfipadné dalsimi odbornymi sluzbami.

7. Eskalace ptipadu

e pfizavainé nebo opakované neomluvené absenci Skola postupuje dle Skolniho Fadu,
e muZe byt svoldna vychovna komise,

e pfipad je pfeddan OSPOD,

e v krajnim pfipadé Policii CR.

Preventivni opatreni Skoly

e dUslednd evidence dochazky,

e vcasna komunikace s rodinou,

e pozitivni motivace k dochazce,

e spoluprace skolniho poradenského pracovisté,



e podpora zakl ohrozenych skolnim nelspéchem,
e prace s tfidnim klimatem.

Zasady komunikace

e vécny a respektujici pristup,

e bez stigmatizace Zaka,

e zaméreni na chovani, ne osobnost,

e hledani pricin a rfeseni, ne pouze sankci,
e spoluprace rodiny a skoly.



PROGRAM PROTI RASISMU A PROJEVUM NENAVISTI JAKO SOUCAST PPS

1. Vymezeni problematiky
Za rizikové projevy povazujeme chovani, které:

e znevyhodnuje nebo ponizuje jedince ¢i skupiny na zdkladé etnicity, narodnosti, barvy
pleti, nabozZenstvi nebo jinych identit

e vychazi z pfedsudk(, stereotypl nebo nendvistnych postojl

e muze mit formu verbalni, neverbalni, fyzickou i online (kyberprostor)

Tyto projevy mohou mit rliznou intenzitu — od nevhodnych poznamek az po zavainé formy
Sikany nebo nasili.

2. Rizikové projevy chovani zaka

e urazky, nadavky nebo poniZovani na zakladé plvodu ¢i identity

e zesmésnovani kulturnich, ndbozenskych nebo etnickych odliSnosti
e vylucovani z kolektivu z téchto divodu

e Sifeni stereotypl a nendvistnych vyroku

e projevy intolerance ve tfidé nebo online prostredi

e skupinové konflikty s ideologickym nebo predsudecnym podtextem

U mladsich zak( se mohou tyto projevy objevit i jako napodobovani okoli nebo reakce na
situaci ve tridé.

3. Doporucené postupy pro pedagoga
Zmapovani situace

e sledovat klima tfidy a vztahy mezi Zaky
e vSimat si opakovanych projevl intolerance

v v

e identifikovat moZné , spoustéce” konflikt{
Prace se tfidou
e oteviené a prfimérené véku pracovat s tématy odliSnosti a respektu
e vést fizenou diskusi o pfedsudcich a stereotypu
e posilovat bezpecné a respektujici klima
Okamiita reakce
e reagovat klidné, ale jednoznacéné
e zastavit nevhodné projevy ihned

e vysvétlit nepfijatelnost chovani ve Skole

Prevence



e zarazovat témata respektu a tolerance do vyuky
e podporovat spoluprdci mezi zaky
e vyuZivat tfidnické hodiny a preventivni programy

4. Spoluprace a dalsi kroky

 informovat $kolni poradenské pracovi$té (SMP, VP, SP)

e v pfipadé opakovanych projevl kontaktovat zakonné zdstupce

e pfizavaznéjsich nebo opakovanych projevech zapojit externi odborniky (PPP, SVP
apod.)

e v pfipadé podezfeni na zavazné nasilné jednani informovat vedeni Skoly a dle potreby
i Policii CR

5. Kdy informovat rodice
Rodice jsou informovani zejména v pfipadé:
e opakovanych projevi nendvistného nebo diskriminacniho chovani
e zavainého naruseni klimatu tridy
e podezfeni na dlouhodobéjsi problém v chovani zaka
e zapojeni do konfliktl s predsude¢nym podtextem
6. Kdy zapojit Policii CR
Skola postupuje pfi:
e zavazném nasili s nenavistnym nebo diskriminacnim podtextem
e podezieni na trestny ¢in
e opakovaném zavazném cileném ublizovani jednotlivci nebo skupiné
7. Zavér
Cilem Skoly neni pouze reakce na projevy, ale predevsim:
e vytvareni bezpecného a respektujiciho klimatu

e prevence predsudecného chovani
e vychova k toleranci a spolupraci



ZASADY PRISTUPU K DETEM, ZAKUM A STUDENTUM S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS) ve vzdéldvacim procesu

1. Vychodiska dokumentu

Dokument vychazi z aktudlnich metodickych doporu¢eni MSMT, doporuéeni $kolskych
poradenskych zafizeni (PPP a SPC), a z platné Skolské legislativy, zejména:

e zakon ¢.561/2004 Sb., Skolsky zakon,

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
e metodickd doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani,

o doporuceni Nadrodniho pedagogického institutu CR (NPI CR).

2. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou neurovyvojové poruchy, které se projevuji zejména
obtizemi v oblasti:

e socialni komunikace a socialni interakce,

e porozumeéni socidlnim situacim,

e omezenych, stereotypnich nebo repetitivnich vzorcli chovani, zajma a aktivit.
Jednotlivi Zaci s PAS se mohou vyrazné liSit mirou obtizi i potfebou podpory.
3. Zakladni principy vzdélavani zakt s PAS
PFi praci se zaky s PAS Skola uplatniuje zejména tyto principy:

1. Struktura a predvidatelnost

e jasny dennireZim

e srozumitelny rozvrh

e minimalizace ne¢ekanych zmén
2. Jasna a konkrétni komunikace

e jednoduché instrukce

e konkrétni formulace (co, kde, kdy, jak)

e vyhybani se ironii a nadsazce
3. Vizualni podpora

e piktogramy, rozvrhy, schémata

e vizualizace ukol(

e postupy krok za krokem

4. Individualni motivace



e respektovani zajmu zaka

e jasny systém odmén

e propojeni tkolu se smyslem
5. Klidné a respektujici prostredi

e predchazeni pretizeni

e respektovani individuality

e podpora bezpedi
6. Stridani cinnosti a odpocinku

e pravidelné pauzy

e mozZnost relaxace

e prevence pretizeni
4. Nastup Zaka s PAS do sSkoly
4.1 Priprava skoly
Skola pfed nastupem Zaka:

e informuje pedagogicky sbor,

e seznami pracovniky se specifiky Zaka,

 nastavi podp(irna opatieni dle doporuéeni SPZ,

e pfipravi tfidni kolektiv.

4.2 Spoluprace s rodinou
Klicova je uzka spoluprace s rodinou:

e sdileni informaci o zZakovi,

e sjednoceni postupl skoly a rodiny,

e pravidelnd komunikace,

e spolec¢né reseni obtiznych situaci.
4.3 Spoluprace se 3kolskym poradenskym zafizenim (SPZ)
Skola respektuje:

e doporuceni PPP nebo SPC,

e plan podpurnych opatreni,

e prubéZné vyhodnocovani podpory.

4.4 Seznameni tridniho kolektivu

e informace jsou primérené véku zaka,
e dUraz na respekt a porozuméni,



e prevence stigmatizace,
e podpora pozitivniho klimatu tridy.

5. Zasady komunikace se Zakem s PAS
1. Respektovani individuality
Kazdy Zak s PAS je jiny, pfistup musi byt individudlni.
2. Jasna a konkrétni komunikace

o kratké véty

e jednoznacné pokyny

e bez metafor aironie
3. Podpora porozuméni

e Ovérovani porozumeéni

e vizualni podpora

e opakovani klicovych informaci

4. Respektovani osobni zény

e respektovani vzdalenosti
e zohlednéni senzorické citlivosti

5. Strukturovani komunikace

I

e sdéleni ,co, kdy, kde, jak a proc*
e jasny zacatek a konec aktivity

6. Trpélivy a klidny pfFistup
e klidny hlas
e neeskalovat konflikty
e vyvarovat se tlaku

6. Prace se tfidou

Pedagog podporuje:
e respekt a toleranci,
e spolupraci mezi zaky,
e prevenci stigmatizace,
e bezpecné klima ttidy,

e zaclenéni zaka s PAS do kolektivu.

7. Kompetence pracovnika skoly



Reditel skoly
e odpovida za organizaci podpory,
e zajistuje persondlni a metodické podminky,
e koordinuje spolupraci s institucemi.
Skolni poradenské pracovisté (SPP)
e metodicka a intervencni podpora,
e komunikace s SPZ,
e koordinace podpurnych opatreni.
Tridni ucitel
e pravidelny kontakt s rodinou,
e sledovani vyvoje zaka,
e spoluprace se SPP.
Pedagogicti pracovnici
 respektuji doporuceni SPZ,
e pfizpUsobuji vyuku,
e podporuji pozitivni klima.
Asistent pedagoga
e podporuje Zdka v béZné vyuce,
e pomaha s organizaci prace,
e spolupracuje s ucitelem.
8. Prevence problémového chovani
Skola predchazi krizovym situacim:
e jasnou strukturou dne,
e predvidatelnosti,
e vcasnou identifikaci spoustéc,
e snizenim senzorického pretizeni,
e individualnim pfistupem.
9. Krizovy postup pfti afektivnim chovani zaka
V ptipadé afektivniho nebo agresivniho chovani:
1. Zajisténi bezpedi vsech zaku

e oddéleni ostatnich zakd



2. Klidova komunikace

e mluvit klidné, struéné
e neeskalovat situaci

3. Zajisténi prostoru

e odstranéni nebezpecénych predmétl
e zajisténi bezpecného prostredi

4. Pfivolani pomoci

e dalSi dospéld osoba

5. Vyc¢kani odeznéni situace

e zachovani bezpecného odstupu
6. Kontaktovani zdkonnych zastupct
e informovani o situaci

7. V pfipadé potieby

voldni ZZS nebo Policie CR

10. Spoluprace skoly, rodiny a odbornika
Uspédné vzdélavani zaka s PAS je zaloZeno na:

e jednotném pfristupu Skoly a rodiny,

e spolupraci se SPZ,

e pravidelném vyhodnocovani podpory,
e sdileni informaci mezi pedagogy,

e respektu k individualité zaka.

11. Zavérecné ustanoveni

Cilem Skoly je vytvaret bezpecné, predvidatelné a respektujici prostredi, které umoznuje
zaklm s PAS plné rozvijet jejich potencidl a zapojit se do Skolniho Zivota v souladu s jejich
individudlnimi moznostmi.



VAROVNE SIGNALY UZIVANIi NAVYKOVYCH LATEK U DETI A DOSPIVAJICICH
1. Uvod

Nasledujici prehled uvadi mozné varovné signdly, které mohou (ale nemusi) souviset s
uzivanim navykovych latek.

Tyto projevy mohou byt zaroven soucasti bézného dospivani, psychické zatéze nebo jinych
obtizi. Jednotlivé projevy samy o sobé nelze povaZovat za dikaz uzivani drog.

2. MozZné varovné signaly
Mezi sledované zmény mohou patfit:
e vyrazna Unava, ospalost nebo naopak nespavost
e vyrazné vykyvy nalad, podrazdénost, agresivita
e ztrata zajmu o konicky a volnocasové aktivity
e zhorseni Skolniho prospéchu a soustredéni
e zména vrstevnické skupiny
e uzavirani se, snizena komunikace s rodinou
e zmény v chovani (lhani, tajnlstkarstvi)
e zmény v péci o vzhled a hygienu
e neobvyklé finanéni pozadavky nebo ztraty penéz
e nevysvétlitelné zdravotni obtiZze nebo zmény vzhledu
e podezielé predméty souvisejici s uzivanim latek
3. DuleZité upozornéni
Tyto signdly:
e se nemusi objevit vSechny soucasné
e mohou mit i jiné pfiiny nez uzivani navykovych latek
e jsou vyznamné zejména tehdy, pokud se kombinuji a dlouhodobé pretrvavaji
V pripadé nejistoty je vhodné situaci konzultovat s odbornikem nebo skolou.
4. Doporuceny postup pfi podezieni
Zachovejte klid
Je duleZité reagovat s rozvahou a bez unahlenych zavéra.
Oteviena komunikace

S ditétem je vhodné mluvit vécné, klidné a bez obvifiovani.

Informujte se



VyuZijte odborné zdroje — Skolni poradenské pracovisté, adiktologické sluzby nebo krizové
linky.

Nastavte jasné hranice

Rodic¢e by méli postupovat jednotné a srozumitelné vymezit pravidla a ocekavani.
Vyhledejte odbornou pomoc

Doporucuje se kontaktovat:

e Skolni metodik prevence

e vychovny poradce

e Skolni psycholog (pokud je k dispozici)
e PPP nebo SPC

e adiktologické sluzby

e prakticky Iékaf pro déti a dorost

e krizova centra

5. Doporuceni pro komunikaci s ditétem

e mluvte o konkrétnim chovani, ne o nalepkach

e vyhnéte se obvinovani a moralizovani

e zachovejte klidny a respektujici pristup

e dejte prostor pro vyjadfeni ditéte

e nesnizujte zavaznost situace, ale ani ji neeskalujte
e zameérte se na hledani feseni

6. Spoluprace se skolou
Skola muze byt dlleZitym partnerem pfi Fedeni situace.
Doporucuje se:
e kontaktovat tfidniho ucitele nebo Skolni poradenské pracovisté
e sdilet informace o podezieni
e domluvit spole¢ny postup
e vyuZit ndvazné odborné sluzby

7. Zavérecné doporuceni

Cilem neni okamzité ,usvédceni”, ale v€asné zachyceni rizikového chovani a zajisténi
odpovidajici podpory ditéti i rodiné.



KRIZOVY POSTUP PRO PEDAGOGA - Podezfeni na uZiti navykové latky /
intoxikaci zaka ve Skole

1. ZAKLADNI PRINCIP

Pedagog jedna klidné, bezpeéné a bez konfrontace. Prioritou je ochrana zdravi Zaka a
bezpeci ostatnich.

2. ROZPOZNANI SITUACE
Podezieni mlZe vzniknout pfi pozorovani napft.:
e zmény chovani (zmatenost, euforie, apatie, agrese)
e porucha koordinace, reci, orientace
e neobvykly zapach, zornice, ospalost nebo neklid
e podezieni na drzeni latky nebo pomucek k uzivani
3. OKAMZITY POSTUP VE TRIDE
a) Zajisténi bezpeci
e zajistit bezpeci zaka i ostatnich (odvedeni tfidy / Zaka dle situace)
e odstranit rizikové predméty v okoli
e nenechavat Zaka bez dozoru
b) Klidna komunikace
e mluvit klidné, stru¢né, bez obvinovani
e neeskalovat konflikt
e neprovadét ,vyslech” pred tfidou
c) Nenechavat zaka o samoté
e zajistit dohled dalsSi dospélé osoby (pokud je to mozné)
4. ZAVAZNY STAV (PODZRENI NA INTOXIKACI)
Pokud je Zak vyrazné zménény, dezorientovany nebo ohrozeny:
o neprodlené kontaktovat vedeni skoly
e volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) pfi zhorseni stavu, bezvédomi,
zvraceni, agresi nebo kolapsu
e informovat zdkonné zastupce (dle pokyn( vedeni Skoly)

5. ZAJISTENi DUKAZU (POKUD JE TO BEZPECNE)

e zajistit nalezené latky nebo predméty (bez manipulace, pokud hrozi riziko)
e predat vedeni Skoly



e zaznamenat situaci (¢as, misto, popis chovani)
6. INFORMOVANI A PREDANI PRIPADU
Pedagog:

e informuje tfidniho ucitele / skolni metodika prevence
e zapisuje strucny zdznam o situaci
e predava informace vedeni Skoly

7. DALSI POSTUP SKOLY
Resi vedeni $koly ve spolupraci se SPP:

e kontakt zakonnych zastupct

e vyhodnoceni miry rizika

e pfipadné zapojeni OSPOD, PPP, policie

e ndvrh vychovnych a preventivnich opatreni
e nasledna préce se tfidou

8. ZASADY PRO PEDAGOGA

e nepanikafit, jednat vécné

e neobvinovat bez dikaz(

e nefesit situaci ,,na silu” pred kolektivem
e vzdy chranit distojnost zaka

e vSe dokumentovat strucné a fakticky

e respektovat pokyny vedeni skoly

9. CiL POSTUPU

Cilem neni sankce, ale:
e zajisténi bezpedi
e vcasna intervence

e prevence opakovani
e propojeni se Skolnim poradenskym systémem



PRVNi POMOC PRI PODEZRENiIi NA OTRAVU ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

1. ZAKLADNI PRAVIDLO

Okamiité volejte 155 (zachranna sluzba)
Otrava navykovymi latkami m{zZe ohrozit Zivot.

2. CO UDELAT NEZ PRIJDE POMOC

Postizeny je pfi védomi

zajistit klid a dohled

e zabranit dalSimu uziti latky

e posadit nebo uloZit do bezpecné polohy

e nema byt ponechan bez dozoru

e zjistit co nejvice informaci o latce (obal, zbytky, svédci)

XK Nepodavat alkohol ani dal3i latky
X Nevyvolavat zvraceni

PostiZeny je malatny / dezorientovany

e neponechavat o samoté

e sledovat dychani a védomi

e volat 155, pokud se stav zhor3uje

e pfipravit informace pro zachranare

) Postizeny je v bezvédomi

e okamfité volat 155

e zkontrolovat dychani

¢ ulozit do stabilizované polohy na boku
e uvolnit dychaci cesty (zaklonéni hlavy)
e sledovat stav az do ptijezdu ZZS

X Nic nepodavat Usty
X Nevyvolavat zvraceni

3. ZAKLADNI VAROVANI
e vzdy myslet na riziko zastavy dechu
e vidy zajistit dohled dospélé osoby

e vidy predat informace zachranariim

4. SPECIFIKA PODLE LATEK (ZJEDNODUSENE)

f Alkohol



e i malé dadvky mohou byt nebezpecéné u déti
e riziko zastavy dechu a bezvédomi
e kombinace s Urazem hlavy = vysoké riziko

® Léky (uspavaci, proti bolesti)

e mohou zpUsobit utlum védomi a dychani
e vzdy volat 155 pfi podezieni na vétsi davku

% Konopné latky
e Uzkost, zmatenost, panika

e nutny klid a dohled
e pfi psychickych obtizich kontaktovat odborniky

4 Stimulanty (napt. pervitin)
e neklid, agresivita, zmatenost

e riziko nebezpecného chovani
e nutny dohled a zajisténi bezpeci

¥ Tékavé latky
e zajistit Cerstvy vzduch

e dohled
e volat 155 pfi zhorseni stavu

18 Kombinace latek

vidy zvy$ené riziko zavainého stavu
vidy kontakt 155

5. HLAVNI PRINCIP

(7 bezpeti zaka

(% nezasahovat rizikovymi ,,doméacimi postupy*
(¥ okamZita odborna pomoc

(7 nepodcefiovat stav

‘



PROGRAM PREVENCE KOURENI, ELEKTRONICKYCH CIGARET A NIKOTINOVYCH
SACKU

jako soucast Preventivniho programu Skoly
Zpracovano dle

e Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze.

e Zdakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek.

e Zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon.

o Skolniho Fadu $koly.

Vymezeni

Kouteni klasickych cigaret, pouzivani elektronickych cigaret, zahfivaného tabaku a
nikotinovych sackd predstavuje zavazné riziko pro zdravy vyvoj déti a dospivajicich. Nikotin je
vysoce navykova latka, kterd mlze negativné ovliviiovat vyvoj mozku, schopnost
soustrfedéni, psychickou pohodu i celkovy zdravotni stav.

V poslednich letech se mezi zaky stale ¢astéji objevuje uzivani elektronickych cigaret (vape) a
nikotinovych sackl. Tyto vyrobky byvaji mylné povazovany za méné skodlivé nez klasické
cigarety, presto mohou vést k rozvoji zavislosti a predstavuji zdravotni riziko.

Ve Skole i pti vSech Skolnich akcich je zakazano uzZivani vSech tabakovych a nikotinovych
vyrobk, véetné elektronickych cigaret, zahtivaného tabaku a nikotinovych sacku.

Rizikové projevy
Mezi rizikové projevy patfi zejména:

e koufreni klasickych cigaret,

e poutzivani elektronickych cigaret (vaping),

e uzivani zahfivaného tabaku,

e uZivani nikotinovych sacku,

e prechovavani téchto vyrobku ve Skole,

e nabizeni nebo predavani nikotinovych vyrobkd spoluzakim,

e pofizovani videi i fotografii propagujicich koureni nebo vaping,
e bagatelizace zdravotnich rizik,

e experimentovani s nikotinovymi vyrobky v kolektivu.

Preventivni cile Skoly
Skola usiluje o to, aby Z4ci:

e znali zdravotni rizika spojend s uzivanim nikotinu,



e rozuméli principu vzniku zavislosti,

e dokazali odolavat tlaku vrstevnik(,

e uméli odmitnout nabidku cigarety nebo nikotinového vyrobku,
e osvojili si zdravy Zivotni styl,

e védéli, kam se mohou obratit o pomoc.

Preventivni aktivity Skoly

zafazovani tématu do vyuky,

e besedy s odborniky,

e programy primdrni prevence,

e podpora zdravého Zivotniho stylu,

e rozvoj socialnich a komunikacénich dovednosti,
e nacvik odmitani rizikového chovani,

e spoluprace s rodici.

Doporuceny postup pedagoga
Zjisti-li pedagog, Ze zak koufi nebo pouziva elektronickou cigaretu ¢i nikotinové sacky:

e zachova klidny a profesionalni pfistup,

e zajisti ukonceni rizikového chovani,

e odebere vyrobek pouze v rozsahu stanoveném Skolnim radem a preda jej vedeni
Skoly podle vnitfnich pravidel,

e informuje tfidniho ucitele a vedeni skoly,

e sepiSe stru¢ny zaznam o udalosti,

e informuje zakonné zastupce,

e podle zavaZznosti situace zapoji Skolniho metodika prevence nebo skolni poradenské
pracoviste,

e zaméri se predevsim na preventivni rozhovor se zdkem a podporu zmény jeho
chovani.

PFi opakovaném porusovani Skolniho fadu Skola postupuje podle svych vnitinich pravidel.
Doporuceni pro zaky

e Nekoufim ani neuzivdm nikotinové vyrobky.

e Nenechdm se presvédcit vrstevniky.

e Vim, Ze elektronicka cigareta ani nikotinové sacky nejsou bezpecné.

e Pokud mam problém s kourenim nebo zavislosti, obratim se na dospélého, kterému

dhvéruiji.

e Respektuji zdkaz koureni a uzivani nikotinovych vyrobk( ve skole.

Doporuceni pro rodice

Rodi¢tim doporucujeme:

e zajimat se o postoje ditéte ke koufeni a vapingu,



mluvit s ditétem o zdravotnich rizicich,

e jit ditéti prikladem svym vlastnim chovanim,

e vSimat si zmén v chovani ditéte (charakteristicky zapach, ¢asté pouzivani
elektronickych zafizeni pfipominajicich flash disk, nikotinové sacky apod.),

e pfi podezieni na pravidelné uzZivani spolupracovat se Skolou.

Kdy informovat zakonné zastupce
Zakonni zastupci jsou informovani zejména tehdy, pokud:

e je zak pfristizen pfi koufeni nebo uzivani nikotinovych vyrobk( ve skole nebo na skolni
akci,

e 73ak prechovava nebo distribuuje nikotinové vyrobky,

e dochazi k opakovanému porusovani Skolniho radu,

e je podezieni na vznikajici zavislost.

Spoluprace skoly
PFi reSeni situace Skola spolupracuje zejména s:

e Skolnim metodikem prevence,

e tfidnim ucitelem,

e Skolnim poradenskym pracovistém,

e zakonnymi zastupci,

e pedagogicko-psychologickou poradnou,

e stfediskem vychovné péce,

e odbornymi adiktologickymi sluzbami podle potfeby.

Zavérecné doporuceni
Cilem skoly neni pouze postihovat porusovani skolniho rfadu, ale predevsim pfedchazet

vzniku zavislosti na nikotinu. Dlraz je kladen na otevienou komunikaci, spolupraci s rodinou,
podporu zdravého Zivotniho stylu a rozvoj schopnosti Zakud Cinit odpovédna rozhodnuti.



PROGRAM PREVENCE NADMERNE KONZUMACE ENERGETICKYCH NAPOJU A
KOFEINU

jako soucast Preventivniho programu Skoly
Zpracovano dle

e Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze.

e Zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon.

e Zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.

o Skolniho Fadu $koly.

Vymezeni

Energetické napoje obsahuji vysoké mnozstvi kofeinu a ¢asto také cukru nebo dalSich
povzbuzujicich latek (napft. taurin, guarana). U déti a dospivajicich mohou zpUsobovat
zdravotni komplikace, negativné ovliviiovat psychickou pohodu, spdnek, soustfedéni i Skolni
vykon.

Pravidelnd nebo nadmérna konzumace energetickych napoji muze vést ke vzniku zavislosti
na kofeinu, porucham spanku, zvySené nervozité, izkostem, bolestem hlavy, buseni srdce
nebo porucham koncentrace. Riziko se vyrazné zvysuje pfi sou¢asném uzivani nikotinovych
vyrobkud nebo alkoholu.

Cilem Skoly je podporovat zdravy Zivotni styl a vést Zaky k odpovédnému pfistupu ke svému
zdravi.

Rizikové projevy
Mezi rizikové projevy patfi zejména:

e pravidelné piti energetickych napojd,

e konzumace vice energetickych napoji béhem dne,

e nahrazovani pitného rezimu energetickymi napoji,

e kombinovani energetickych napojt s nikotinovymi vyrobky nebo alkoholem,
e sdileni nebo nabizeni energetickych napojl mladsim spoluzak(im,

e Casta Unava, podrdzdénost nebo nesoustiedénost po jejich vysazeni.

Mozné zdravotni disledky
Nadmérna konzumace muze zpUsobit:

e poruchy spanku,

e nervozitu a neklid,
e zvySeny krevni tlak,
e buseni srdce,

e bolesti hlavy,



e zazivaci obtize,

e zhorseni soustredeéni,
e vysSiriziko Uzkosti,

e vznik zavislosti na kofeinu.

Preventivni cile Skoly
Skola podporuje, aby 7aci:

e znali sloZeni energetickych ndpojq,

e rozuméli jejich zdravotnim rizik(im,

e osvojili si zasady zdravého pitného rezimu,

e uméli rozpoznat reklamu a marketing zaméreny na mladé lidi,
o dokazali odolavat tlaku vrstevnikd,

e volili zdravéjsi alternativy napoja.

Preventivni aktivity Skoly

zarazovani tématu do vyuky,

e besedy o zdravém Zivotnim stylu,

e podpora pitného rezimu béhem vyucovani,
e projektové dny zamérené na zdravi,

e spoluprace se skolni jidelnou,

e informovani rodica,

e zapojovani zaka do preventivnich aktivit.

Doporuceny postup pedagoga

Zjisti-li pedagog, ze zak pravidelné konzumuje energetické napoje nebo se po jejich poziti
neciti dobfe:

e klidné se Zakem situaci probere,

e zjisti okolnosti a ¢etnost konzumace,

e pouci Zaka o zdravotnich rizicich,

e podle potieby informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence,

e pfi opakovanych pfipadech nebo zdravotnich obtiZich informuje zakonné zastupce,

e pfi ndhlych zdravotnich komplikacich (silné buseni srdce, kolaps, porucha védomi,
dusnost) poskytne prvni pomoc a pfivola zdravotnickou zadchrannou sluzbu.

Doporuceni pro zaky

e Energetické napoje nejsou vhodné pro déti a dospivajici.
e NejlepSim napojem je voda nebo neslazené napoje.
e Unavu Fe$im dostatkem spanku, pohybem a pravidelnou stravou.



e Nekombinuji energetické ndpoje s nikotinem ani alkoholem.
e Pokud se po jejich vypiti necitim dobte, feknu to dospélému.

Doporuceni pro rodice
Rodi¢iim doporucujeme:

e zajimat se o pitny rezim ditéte,

e mluvit s ditétem o rizicich energetickych napoju,

e jit prikladem zdravého Zivotniho stylu,

e podporovat dostatek spanku, pravidelnou stravu a pohyb,

e sledovat pripadné znamky nadmérné konzumace kofeinu (nespavost, nervozita,
bolesti hlavy, podrazdénost).

Kdy informovat zakonné zastupce
Skola informuje zdkonné zastupce zejména tehdy, pokud:

e 73k opakované pfinasi energetické ndpoje do skoly navzdory skolnim pravidlam,
e konzumace negativné ovliviiuje jeho zdravotni stav nebo skolni vykon,

e dochazi k opakovanym zdravotnim obtiZim,

e je podezfeni na kombinaci s dalSimi navykovymi latkami.

Spoluprace skoly
Na prevenci se podileji:

e tridni ucitelé,

e Skolni metodik prevence,

e Skolni poradenské pracoviste,

e zakonni zastupci,

e prakticti ékafi pro déti a dorost,

e odbornici na vyZivu a podporu zdravi

Zavérecné doporuceni

Skola vede 74ky k tomu, aby pecovali o své zdravi, osvojili si spravné navyky a dokazali
kriticky hodnotit marketing i informace o energetickych ndpojich. Cilem neni pouze
omezovat jejich konzumaci, ale prfedevsim podporovat zdravy Zivotni styl, dostatek pohybu,
kvalitni spanek a vhodny pitny rezim.



Pravidla bezpecného chovani v online prostredi
Bezpecny internet — doporuceni pro Zaky

Internet pfindsi mnoho moznosti pro uc¢eni, komunikaci i zabavu. Zaroven je vSak potreba
dodrZovat pravidla, ktera chrani nase soukromi, bezpecnost i psychickou pohodu.

Desatero bezpec¢ného internetu

1. Chran své osobni tdaje. Nikomu nesdéluj adresu, telefonni ¢islo, rodné ¢islo ani jiné
citlivé informace.

2. Peclivé zvazuj, co sdilis. Fotografie, videa nebo pfispévky mohou na internetu zlstat
navzdy.

3. Pouzivej silna hesla a nikdy je nikomu nesdélu;j.

4. Nevér vSsemu, co na internetu najdes. Ovéruj informace z vice divéryhodnych
zdroju.

5. Bud'slusny a ohleduplny. Chovej se k ostatnim stejné jako pfi osobnim setkani.

6. Neodpovidej na urazlivé nebo vyhruzné zpravy. UlozZ si dikazy (screenshot) a svér se
dospélému.

7. Nikdy se neschazej s ¢clovékem, kterého znas pouze z internetu, bez védomi rodicu.

8. Nestahuj nezndmé soubory ani neotvirej podezielé odkazy. Mohou obsahovat
Skodlivy software.

9. Davej pozor na falesné profily, podvody a manipulaci. Ne kazdy na internetu je tim,
za koho se vydava.

10. Pecuj o svtij digitalni wellbeing. Nezapominej na odpocinek, pohyb, spanek a ¢as
straveny s rodinou a kamarady mimo obrazovku.

Doporuceni pro déti

e Chran své soukromi a osobni udaje.

e Nikdy neposilej intimni fotografie ani videa.

e Neposkytuj pristupova hesla ani svym kamaradtm.

e Vidy si rozmysli, co zvefejiiujes na socialnich sitich.

e Pokud té nékdo obtéZuje, vydira nebo zastrasuje, nefes situaci sam — obrat se na
rodice, ucitele nebo jiného divéryhodného dospélého.

e Ukladej si diikazy o nevhodné komunikaci (napfiklad screenshoty).

e Blokuj a nahlasuj uZivatele, ktefi porusuji pravidla.

e Nevér kazdé nabidce vyhry, darku nebo snadného vydélku.

e Respektuj autorskd prava a praci ostatnich.

e Pokud si nejsi jisty, radéji se zeptej dospélého.

Doporuceni pro rodice

Rodice hraji zasadni roli pfi vytvareni bezpecnych navykl ditéte v online prostredi.

Doporuduje se:



e pravidelné si s ditétem povidat o tom, co na internetu dél3,

e zajimat se o pouZivané aplikace, socialni sité a online hry,

e vytvaret atmosféru davéry, aby se dité nebdlo svéfit s nepfijemnou zkusenosti,

e nastavit spoleé¢na pravidla pouzivani digitalnich technologii,

e vyuZivat rodicovské nastaveni a bezpecnostni prvky zatizeni pfimérené véku ditéte,

o vést déti ke kritickému ovérovani informaci,

e upozoriovat na rizika sdileni fotografii a osobnich udaj,

e sledovat zndmky kybersikany, online zavislosti nebo nadmérného pouzivani
digitalnich technologii,

e podporovat vyvazeny pomér mezi €asem stravenym online a offline aktivitami,

e byt ditéti pfikladem vlastnim bezpe¢nym chovanim na internetu.

Jak postupovat pfi problému

Pokud se dité setka s kybersikanou, vydiranim, nevhodnym obsahem nebo jinou rizikovou
situaci:

e zachovat klid,

e neodpovidat agresorovi,

e ulozit dikazy (screenshoty, zpravy),

o zablokovat problematicky ucet,

e 0znamit situaci davéryhodnému dospélému,

e v piipadé zadvazného jednani kontaktovat $kolu nebo Policii CR.

Pamatuj

Na internetu nikdy nevis, kdo je na druhé strané. Chran sebe i své soukromi. Pokud si nejsi
jisty, pozadej o pomoc dospélého, kterému duivérujes.



PROGRAM PODPORY DIGITALNIHO WELLBEINGU
jako soucast Preventivniho programu skoly
Zpracovano dle

e Metodického doporuéeni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze.

e Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdéldvani (oblast Digitalni
kompetence).

e Zikona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon.

o Skolniho Fadu $koly

Vymezeni

Digitalni wellbeing pfedstavuje schopnost vyuZivat digitalni technologie zplisobem, ktery
podporuje zdravi, psychickou pohodu, bezpedi, kvalitni mezilidské vztahy a vyvazeny Zivotni
styl.

Digitalni technologie jsou béZnou soucasti Zivota déti i dospélych. Pfinaseji mnoho
prilezitosti ke vzdélavani, komunikaci a rozvoji, zaroven vsak mohou pfi nadmérném nebo
nevhodném pouZivani negativné ovliviiovat zdravi, soustfedéni, Skolni vykon, spanek i
mezilidské vztahy.

Cilem Skoly neni pouzivani digitalnich technologii omezovat nebo zakazovat, ale ucit zaky
vyuzivat je bezpecné, védomé, odpovédné a v pfimérené mire.

Rizikové projevy
Mezi rizikové projevy patfi zejména:

e nadmérné pouzivani mobilniho telefonu,

e nadmérné traveni ¢asu na socialnich sitich,

e naduzZivani pocitaCovych her,

e pouzivani mobilniho telefonu béhem vyuky v rozporu se skolnim fadem,
e omezeni pohybovych aktivit,

e nedostatek spanku zplsobeny pouzivanim digitalnich zafizeni,

e zhorseni soustifedéni a skolniho vykonu,

e omezeni osobnich sociadlnich kontaktd,

e Uzkost pfi nemozZnosti pouzivat mobilni telefon nebo internet,

e rizikové sdileni osobnich udaji a soukromi.

Moiné dopady



Nadmérné pouzivani digitalnich technologii mize vést k:

e poruchdm spanku,

e Unaveé,

e bolestem hlavy, oci nebo zad,

e zhorSené schopnosti soustfedéni,

e zvySené podrazdénosti,

e Uzkostem,

e oslabeni osobnich vztahd,

e snizeni Skolni Uspésnosti,

e zvySenému riziku kybersikany a dalSich forem rizikového chovani.

Preventivni cile Skoly
Skola podporuje, aby Zaci:

e uméli vytvaret zdravou rovnovahu mezi online a offline Zivotem,
e vyuzivali digitalni technologie smyslupinég,

e dokazali regulovat ¢as straveny u obrazovek,

e pecovali o své dusevni i télesné zdravi,

e rozvijeli kritické myslent,

e budovali kvalitni mezilidské vztahy,

e dodrzovali pravidla bezpecné digitalni komunikace.

Preventivni aktivity Skoly
Skola realizuje zejména:

e vyuku digitalni gramotnosti,

e preventivni programy zamérené na zdravé pouzivani technologii,
e besedy s odborniky,

e projektové dny,

e podporu pohybovych aktivit,

e podporu ¢tendfstvi a volnocasovych aktivit,

e diskuse o digitalnich navycich,

e vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

e spolupraci se zakonnymi zastupci.

Doporuceny postup pedagoga

Zjisti-li pedagog, Ze digitalni technologie negativné ovliviuji Zaka:

e citlivé se Zakem situaci probere,

e zaméfi se na priciny obtizi,

e podpofi hledani zdravéjsich navyka,

e spolupracuje s tfidnim ucitelem a Skolnim metodikem prevence,
e podle potifeby zapoji Skolni poradenské pracovisteé,

e pfi opakovanych obtizich informuje zakonné zastupce,



e spolecné nastavi vhodna podplirna opatreni.
Doporuceni pro zaky

e Dodrzuji pravidelny ¢as bez mobilniho telefonu.

e Nepouzivam telefon béhem vyuky, pokud to neni soucasti vzdélavani.

e Pred spanim odkladam digitalni zafizeni alespon jednu hodinu.

e Travim kazdy den ¢as pohybem a osobnim setkdvanim s kamarady.

e Ovéfuji informace z internetu.

e Chranim své soukromi.

e Nebojim se fict si o pomoc, pokud mam pocit, Ze technologie ovladaji m{j Zivot.

Doporuceni pro rodice
Rodi¢tim doporucujeme:

e zajimat se o digitalni Zivot svého ditéte,

e nastavovat spole¢na pravidla pouzivani digitalnich zafizeni,

e vytvaret ¢as bez mobilnich telefon(i (napf¥. pfi jidle nebo pred spanim),

e podporovat pohyb, sport a spoleé¢né traveny cas,

e jit ditéti prikladem svym vlastnim pouzivanim technologii,

e mluvit s ditétem o socidlnich sitich, online hrach i umélé inteligenci,

e sledovat pfipadné znamky nadmérného pouzivani digitalnich technologii.

Kdy informovat zakonné zastupce
Skola informuje zdkonné zastupce zejména tehdy, pokud:

e nadmérné pouzivani digitdlnich technologii vyznamné ovliviiuje Skolni dochdzku nebo
prospéch,

e 73k opakované porusuje skolni fad pouzivanim mobilniho telefonu,

e dochazi ke kybersikané nebo jinému rizikovému online chovani,

e jsou patrné znamky psychickych obtizi souvisejicich s digitalnimi technologiemi,

e je vhodné nastavit spolecny preventivni postup Skoly a rodiny.

Spoluprace skoly
Na podpore digitalniho wellbeingu spolupracuiji:
e tfidni uditelé,

e Skolni metodik prevence,
e Skolni poradenské pracoviste,



e vedeni Skoly,

e zakonni zastupci,

e pedagogicko-psychologicka poradna,

e externi odbornici na digitalni bezpeénost a dusevni zdravi.

Desatero digitalniho wellbeingu pro zaky

Technologie pouZivam chytfe, ne nepretrzité.

Kazdy den si dopreji ¢as bez obrazovek.

Pfed spanim odkladam mobilni telefon.

Ovéruji informace z internetu.

Chranim své osobni Udaje.

Na internetu se chovam slusné a s respektem.
Nezapominam na pohyb a pobyt venku.

Setkdvam se s kamarady i osobné.

KdyZ mé néco na internetu trapi, svéfim se dospélému.
10 Technologie mi maji pomahat — ne fidit m(j Zivot.

WoNOUAWN R

Zavérecné doporuceni

Digitalni technologie jsou ptirozenou soucasti sou¢asného Zivota i vzdélavani. Cilem skoly je
podporovat rozvoj digitalnich kompetenci Zak( a soucasné pecovat o jejich dusevni i fyzické
zdravi. Digitalni wellbeing vede Zaky k tomu, aby technologie vyuZivali bezpeéné, odpovédné,
kriticky a v rovnovaze s ostatnimi oblastmi Zivota.



PROGRAM PREVENCE RIZIK SPOJENYCH S UMELOU INTELIGENCI (Al)
jako soucast Preventivniho programu skoly
Vymezeni

Uméla inteligence (Al) se stava b&Znou soudasti Zivota déti i dospélych. Z4aci ji vyuZivaji pti
vyhledavani informaci, pfipravé do skoly, tvorbé text(, obrazk(, videi i pfi komunikaci.
Pfestoze Al nabizi radu pfileZitosti pro vzdélavani a rozvoj kreativity, jeji nevhodné pouzivani
muZe predstavovat vyznamna rizika.

Cilem Skoly je vést zaky k bezpecnému, etickému, kritickému a odpovédnému vyuzivani
nastroju umélé inteligence.

Rizikové oblasti
Mezi nejCastéjsi rizika patfi zejména:

e nekritické prebirani informaci vytvorenych Al,

e odevzdavani praci vytvorenych umélou inteligenci jako vlastnich,

e porusovani autorskych prav,

e sdileni osobnich udajt s Al nastroji,

e vytvareni faleSnych fotografii, videi nebo hlasovych nahravek (deepfake),
e Sifeni dezinformaci a manipulativniho obsahu,

e kybersikana prostrednictvim Al,

e vytvareni urazlivého nebo ponizujiciho obsahu,

e nadmérné spoléhdni na Al pfi feseni Skolnich ukol(,

e ztrdta schopnosti samostatné pfemyslet a ovéfovat informace.

Preventivni cile Skoly
Skola usiluje o to, aby Z4ci:

e rozuméli moznostem i limitim umélé inteligence,

e dokazali rozpoznat obsah vytvoreny Al,

e ovérovaliinformace z vice zdrojq,

e respektovali autorska prava,

e chranili své osobni udaje,

e vyuZivali Al jako pomocnika, nikoli ndhradu vlastniho mysleni,
e dodrzovali zasady bezpecné online komunikace,

e chovali se eticky pfi vyuzivani digitalnich technologii.

Doporucené preventivni aktivity

e zarazovani tématu Al do vyuky,
e rozvoj medialni gramotnosti,

e rozvoj digitalni gramotnosti,

e vyuka kritického mysleni,



e diskuse nad etickymi otdzkami vyuzivani Al,

e prdce s ovérovanim informaci,

o vzdéldvani pedagogickych pracovnikd,

e informovani rodi¢id o moZnostech i rizicich Al.

Doporuceny postup pedagoga
Pokud pedagog zjisti nevhodné vyuzivani Al:

e zachova klidny a podpurny pfistup,

e zjisti okolnosti a motivaci zaka,

e vysvétli rizika a mozné dusledky,

e vede zaka k ndpravé,

e podle zavaZnosti informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence nebo vedeni
Skoly,

e v pripadé kybersikany, vydirani nebo Sifeni nevhodného obsahu postupuje podle
Skolnich krizovych postup.

Doporuceni pro zaky
PFi pouzivani umélé inteligence:

e pouzivej Al jako pomocnika, ne jako ndhradu vlastniho uceni,

e vidy ovérujinformace,

e nezadavej do Al osobni ani citlivé Udaje,

e nevyddvej prdci vytvofenou Al za svou vlastni,

e respektuj autorska prdva,

e nevytvarej falesné fotografie nebo videa, kterd mohou nékomu ubliZit,
e nepoutzivej Al ke kybersikané nebo zesmésfiovani ostatnich,

e pokud si nejsi jisty, porad'se s ucitelem nebo rodici.

Doporuceni pro rodice
Rodice by méli:
e zajimat se o to, jaké Al ndstroje jejich dité pouziva,
e mluvit s ditétem o moznostech i rizicich umélé inteligence,
e podporovat kritické mysleni,
e vysvétlovat vyznam autorskych prav,
e Vvést dité k samostatné praci,
e podporovat bezpecné zachazeni s osobnimi udaji,
o byt ditéti prikladem pti pouzivani digitdlnich technologii.
Kdy vyrozumét zakonné zastupce nebo dalsi instituce

Skola informuje zdkonné zastupce zejména tehdy, pokud:

e 74k opakované zneuziva Al k podvodiim nebo porusovani $kolnich pravidel,



e vytvari nebo Sifi urazlivy ¢i ponizujici obsah,

e pouziva Al ke kybersikané,

o zverejiuje faleSné fotografie nebo videa spoluzaki ¢i zaméstnanca skoly,

e dochazi k poruSovani prav jinych osob nebo k zavaznému naruseni bezpeénosti skoly.

V ptipadé podezieni na trestnou cinnost (napt. vydirani, nebezpecné vyhrozovani, siteni
intimnich materialQ, zavazné kybernetické utoky nebo jiné protipravni jednani) skola
postupuje podle platnych pravnich predpist a spolupracuje s Policii CR a dal$imi pfislunymi
institucemi.

Spoluprace skoly
Na prevenci rizik spojenych s Al spolupracuji:

e Skolni poradenské pracoviste,

e tridni ucitelé,

e Skolni metodik prevence,

e vychovny poradce,

e Skolni psycholog nebo specialni pedagog (je-li ve skole),

e zakonni zastupci,

e externi odbornici na kyberbezpecnost a digitdlni gramotnost,
e Policie CR a dal$i odborné organizace podle zdvainosti situace.

Zavérecné doporuceni

Uméld inteligence predstavuje vyznamny nastroj sou¢asného vzdéldvani. Cilem Skoly neni jeji
pouZzivani zakazovat, ale ucit zaky vyuZzivat ji bezpecné, odpovédné, kriticky a eticky. Stejné
jako jiné digitalni technologie ma Al slouzit ¢lovéku a podporovat jeho uéeni, nikoli
nahrazovat vlastni mysleni, odpovédnost a tvofivost.



PROGRAM PREVENCE SEBEPOSKOZOVANI
jako soucast Preventivniho programu skoly
Zpracovano dle

e Metodického doporuéeni MSMT k Fedeni sebeposkozovani ve $kolach a $kolskych
zatizenich (¢. j. MSMT-1999/2015).

e Zdakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon.

e Zakona ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

« Skolniho Fadu gkoly.

Vymezeni

Sebeposkozovani (selfharm) predstavuje umysiné ubliZovani vlastnimu télu bez pfimého
zaméru ukoncit Zivot. Nejcastéji se jedna o zpUsob, jak se dité nebo dospivajici vyrovnava s
dlouhodobym stresem, psychickou nepohodou, uzkosti nebo silnymi emocemi.

Mezi nejcastéjsi formy sebeposkozovani patfi fezani, paleni kiiZze, Skrabani, opakované
narusovani hojicich se ran nebo jiné formy iumysiného ublizovani vlastnimu télu.

Sebeposkozovani neni béznym zplsobem feseni problém a vidy je signdlem, Ze dité
potrebuje citlivou podporu a odbornou pomoc.

Rizikové projevy
Mezi varovné signaly mohou patfit zejména:

e opakované fezné rany, jizvy nebo popaleniny,

e Casté zakryvani rukou ¢i nohou i v teplém pocasi,

e noseni naplasti nebo obvazi bez zjevného divodu,

e nahlé zmény nalady,

e Uzkost, smutek nebo uzavirani se do sebe,

e zhorseni Skolniho prospéchu nebo dochdzky,

e vyskyt Ziletek nebo jinych ostrych predmétl mezi osobnimi vécmi,
e vyroky o beznadéji, nizké sebehodnoté nebo sebeposkozovani.

Preventivni cile Skoly
Skola usiluje o to, aby Zaci:

e uméli zdravé zvladat stres a ndro¢né Zivotni situace,
e dokazali mluvit o svych pocitech a obtizich,

e védéli, kde mohou vyhledat pomoc,

e rozvijeli zdravé sebevédomi a pozitivni vztahy,

e uméli pozadat o podporu dospélého,

e respektovali vlastni zdravi i zdravi druhych.



Preventivni aktivity Skoly

e podpora bezpeéného skolniho klimatu,

e pravidelné tfidnické hodiny,

e programy zameérené na wellbeing a dusevni zdravi,

e rozvoj socialnich a emocnich kompetenci,

e preventivni programy realizované externimi organizacemi,

e individualni podpora prostfednictvim Skolniho poradenského pracoviste,
e spoluprace se zakonnymi zastupci.

Doporuceny postup pedagoga
Zjisti-li pedagog podezieni na sebeposkozovani zaka:

e zachova klidny, citlivy a respektujici pfistup,

e zajisti soukromi pro rozhovor se Zzakem,

e nevyslycha Zzaka ani jej neobvinuje,

e neprodlené informuje Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele nebo vedeni
skoly,

e sepiSe strucny zaznam o situaci,

e informuje zdkonné zastupce,

e doporuci odbornou pomoc prostrednictvim Skolniho poradenského pracovisté nebo
dalSich odbornikd,

e podle zavaZnosti situace zajisti dalSi vhodny postup.

V ptipadé bezprostredniho ohrozeni Zivota nebo zdravi Skola neprodlené pfivola
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Doporuceni pro zaky

e Nebojim se fict si o pomoc.

e KdyZz mé néco trapi, obratim se na dospélého, kterému duivéruji.
e Vim, Ze sebeposkozovani problém neresi.

e Respektuji své zdravi i zdravi ostatnich.

e Vim, Ze pozadat o pomoc neni ostuda.

Doporuceni pro rodice
Rodi¢iim doporucujeme:

e zajimat se o psychickou pohodu ditéte,

e podporovat otevienou komunikaci,

e vSimat si zmén v chovani ditéte,

e nepodcenovat projevy psychické nepohody,

e spolupracovat se skolou a odbornymi pracovisti,
e v pfipadé potieby vyhledat odbornou pomoc.

Kdy informovat zakonné zastupce



Zakonni zastupci jsou informovani zejména tehdy, pokud:

e existuje podezieni na sebeposkozovani,

e dojde k sebeposkozeni ve Skole nebo na skolni akci,
e se projevy opakuiji,

e je ohroieno zdravi nebo bezpedi ditéte.

Spoluprace skoly
PFi reSeni situace Skola spolupracuje zejména s:

e Skolnim metodikem prevence,

e tfidnim ucitelem,

e Skolnim poradenskym pracovistém,

e zadkonnymi zastupci,

e pedagogicko-psychologickou poradnou,

e détskym psychologem nebo psychiatrem,

e organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),
e dalSimi odbornymi pracovisti podle potreby.

Zavérecné doporuceni

Cilem Skoly neni hodnotit ani trestat Zaka za projevy sebeposkozovani, ale predevsim zajistit
jeho bezpeti, poskytnout mu podporu a zprostfedkovat odbornou pomoc. Skola vytvaFi
prostfedi zaloZzené na dlvére, respektu a oteviené komunikaci, které napomaha véasnému
zachyceni psychickych obtizi a podporuje zdravy osobnostni vyvoj Zaka.



Dulezité kontakty

Pomoc pro déti, rodice a Skolu

Organizace

Kdy se obratit

Kontakt

Linka bezpeci

Psychické obtize, Sikana,
sebeposkozovani, vztahové
problémy, krizové situace

116 111 (nonstop,
zdarma), chat a e-mail:

Pedagogicko-
psychologicka poradna
Ceska Lipa

Skolni obtize, vychovné problémy,
krizové situace, diagnostika

Havlickova 443, Ceska
Lipa, tel. 728 541 505,
778 499 169,

Stredisko vychovné
péce Ceska Lipa

Vychovné problémy, rizikové
chovani, prace s rodinou

Havlickova 443, Ceska
Lipa, tel. 778 529 682,

OSPOD — Méstsky urad
Ceska Lipa

Ohrozené dité, zanedbdavani péce,
domaci nasili, krizové situace

Odbor socidlné-pravni
ochrany déti, Méstsky
urad Ceska Lipa

Policie €R — Obvodni
oddéleni Ceska Lipa

Trestna c¢innost, Sikana,
kybersikana, ohroZeni ditéte

Pani Zdislavy 299, Ceska
Lipa, tel. 974 471 760

Zdravotnicka zachranna
sluzba

Bezprostredni ohroZeni Zivota nebo
zdravi

155

Integrovany zachranny
systém

Nouzové situace

112

Ve skole se mohou Zaci obratit na

e tfidniho ucitele,

e Skolniho metodika prevence,
e vychovného poradce,

e specialniho pedagoga,

e sociadlniho pedagoga,

e vedeni Skoly,

e jakéhokoliv pedagoga, kterému dlvéruiji.




